Erkekler igin: = HeForshe

kadinlarin hak
miicadelesine

destek olmanin

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadin haklari sadece kadinlarin meselesi degil, bir
insan haklari meselesidir. Kadinlar her giin her yerde haklari icin miicadele ediyorlar.
Herkes igin esit bir diinya elde etmek adina erkekler de eylemlerini ve sézlerini
sorgulamali ve degisim i¢in sorumluluk alarak harekete gegmelidir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi icin kadin ve erkek arasindaki esitsizlige
sebep olan ataerkil inanglara, uygulamalara ve yapilara meydan okunmalidir.
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Kadin arkadaslariniz, aile bireyleriniz,
sevdiklerinizle iletisime gecin.
Haklar i¢in miicadele veren kadinlari dinleyin.

Onlara nasil destek verebileceginizi sorun,
birlikte dayanigmanin yollarini arayin.
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Bilgi edinin.

Kadinin insan haklari miicadelesi, Tiirkiye
de dahil olmak lizere diinyanin pek ¢ok
lilkesinde yiizlerce yillik bir tarihe sahip.
Bu konuda bilgi sahibi olmaniz, esitsizlikle
miicadelede en 6nemli faktdrlerden biridir.

Kadin érgiitlerine destek olun.

Yasadiginiz sehirdeki kadin derneklerine,
sivil toplum kurulusglarina, kadin haklan
icin miicadele eden platformlara
destekte bulunun, goniilli olun.
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Esitlikci bir
dil kullanin.
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% )1\ Kadini agagilayan, dtekilestiren,
ayrimci dil ve nefret séylemleri

kullanmayin. Dile yerlesmig olan
cinsiyetg¢i kaliplar, esitligin
oniindeki en biiyiik engellerdendir.

rakill

Degisimin bir pargasi
olmak i¢in uzun vadeli
disiiniin.

Desteginizi eylemleriniz ve
soylemlerinizle siirdiriin.
Esitlik¢i eylemleriniz
cevrenizdeki gocuklara ve
genclere de ilham olacaktir.
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ise kendinizden

baslayin.

Davraniglarinizi, sylemlerinizi
sorgulayin; toplumsal cinsiyete dayali
kalip yargilarinizin farkina varin ve
esitligi saglamanin yollarini 6grenin.

Siddeti olaganlastiran igerik
paylasmaktan kaginin.

Niyetiniz her ne kadar iyi olursa
olsun, igerisinde kadinlarin psikolojik,
fiziksel ya da bagka bir tiir siddete
maruz birakildigi icerikler
paylagmayin.
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Hak miicadelesinin odaginin
kadinlar oldugunu unutmayin.

Kadinlarin ihtiyaglan ve
onerilerinin esas oldugunu ve
kadin haklan miicadelesinin
kadinlar tarafindan
yiritiildigiinii daima
hatirlayin.

Kadinlara yénelik
siddete seyirci kalmayin.

Ailede, is yerinde, kamuya acik alanda
siddetin higbir tiirline sessiz kalmayin.
Kadinlara yénelik siddet sugtur. Siddete tanik olup
gbérmezden gelerek istemeden de olsa bu suga ortak
olmayin. ihbar ve sikayet i¢in bagvurabileceginiz
kurum ve kuruluglari 6grenin.

155 Polis + 156 Jandarma + 112 Acil Gagn Merkezi

Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli Sosyal Hizmet Danisma Hatti

0212 656 96 96 / 0549 656 96 96 Aile Ici Siddet Acil Yardim Hatt
y Mobil Kadin Destek

Kirmiz: Isik Tarkiye Vodafone Vakfi Mobil Uygulamast

Birlesmis Milletler Kadin Birimi (UN Women)
tarafindan yiiriitiilen HeForShe, basta erkekleri ve
oglan ¢ocuklarini olmak iizere tiim bireyleri toplumsal
cinsiyet esitligi i¢cin degisimin savunucusu olmaya
cagiran bir dayanigma hareketidir.

o O @heforsheturkiye

www.heforshe.org/tr



