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В этом каталоге художницы 
и художники из Центральной 
Азии оживляют сложные 
гендерные данные, 

используя своё творческое видение, 
чтобы подчеркнуть невидимую, но 
важнейшую роль женщин в обществе. 
Благодаря этой уникальной инициативе 
цифры превращаются в истории, а 
аналитика — в источник вдохновения.

«Тирек», что означает «опора» на 
кыргызском и казахском языках, 
отражает роль женщин как фундамента 
сообществ, так и важность поддержки 
общества в обеспечении прав женщин 
и гендерного равенства. Если вы 
читаете это послание, мы приглашаем 
вас стать нашими союзниками в этом 
пути — слушать, размышлять и быть с 
нами в продвижении прав и расширения 
возможностей всех женщин и девочек.

Элиза Фернандес Саенс

Заместитель регионального директора Структуры «ООН-женщины» для стран Европы и Центральной Азии

Искусство обладает силой 
раскрывать то, что одни 
лишь данные не в состоянии 
показать — жизни, эмоции, 
борьбу и силу людей, стоящих 
за каждой статистикой. 



Образ женщины на протяжении 
истории трансформировался 
под влиянием обстоятельств, 
стереотипов и общественного 
давления. Внутренняя стойкость 
женщины и ее устойчивость 
к переменам отразились 
в древнейшей мифологии 
мира, в философии жизни 
Центральной Азии и создали 
свой свод визуальных понятий: 
сакральная птица Умай и Хумо 
(возрождающаяся из огня), 
лебедь (легенды о превращении 
девушек в лебедей, чтобы 

спастись от насилия или беды), 
мировое древо (Ось - дарующая 
жизнь) и с множеством других 
трансформирующих образов 
в народном творчестве. 

Слово «тирек» в кыргызском, 
казахском, узбекском, 
туркменском языках означает 
опору, поддержку, несущие 
столбы - «стержень». Этот образ 
отражает ту роль, которую 
женщины нередко вынуждены 
брать на себя под влиянием 
гендерных ролей, общественных 

Т И Р Е К :  Н И Т Ь  Е Е  Ж И З Н И

Внутренняя сила женщины —это не только способность находить 
в себе ресурсы, уверенность и стойкость перед лицом трудностей. 
Это также отражение реальности, в которой женщина нередко 
вынуждена быть опорой — для себя, семьи, общества, мира.

Выставка «Тирек» — это приглашение замедлиться и вслушаться 
в глубину этой силы: не только увидеть её проявления, но 
и почувствовать, откуда она прорастает — из ожиданий 
общества, из необходимости быть сильной, когда выбора нет. 
Это возможность вместе задуматься: почему роль опоры часто 
ложится на плечи женщин — и какой ценой?



Т И Р Е К :  Н И Т Ь  Е Е  Ж И З Н И ожиданий и жизненных обстоятельств. 
В других тюркских языках слово имеет 
схожие значения: direk (турецкий) — 
колонна, несущая конструкция, символ 
устойчивости; а слово «терек» — (в 
казахском, кыргызском, узбекском и 
туркменском языках) — означает тополь, 
дерево с мощной корневой системой — и 
образно дополняет понятие опоры. 

Наш выставочный проект — это 
чествование женской стойкости, но также 
и пространство для переосмысления 
привычных взглядов на роль женщины 
в обществе. Это художественная 
интерпретация невидимого. Это - акт 
памяти, надежды и призыва к тому, 
чтобы через искусство и данные 
вслушаться в истории женщин, 
задуматься и переосмыслить.

Работы, представленные на выставке, 
созданы с помощью инновационного 
метода — дата-арта — синтеза данных и 
художественного видения современных 
художников и художниц из Кыргызстана, 
Казахстана, Узбекистана, Таджикистана 
и Туркменистана. Они объединены в 
символическую Опору — визуальный и 
смысловой каркас, который предлагает 

увидеть проблемы и стать точкой опоры 
для улучшения положения женщин и 
девочек в Центральной Азии сегодня.

«ТИРЕК» объединяет 14 арт-работ — 
визуальные высказывания, основанные 
на реальных данных о жизни женщин 
в регионе: о фемициде, насилии, 
неравенстве в образовании и оплате труда, 
о культурных и социальных ожиданиях, 
давлении, связанном с рождением сына, 
о миграции и материнской смертности.

Выставка побуждает к размышлениям 
и способствует более глубокому 
осмыслению проблем, оживляя данные 
в образы, как это когда-то делали наши 
предки через легенды и мифы. В то же 
время «ТИРЕК» — это пространство 
надежды: через данные и искусство 
проблемы становятся зримыми, 
ощутимыми, личными. А значит — 
поддающимися переосмыслению, 
обсуждению и системным изменениям.

Ведь мы до сих пор не ответили 
себе, как общество:
Кем сегодня является женщина в 
Центральной Азии? Образом? Голосом? 
Тенью? Мифом? Фениксом?

Чолпон Тентиева, Куратор выставки
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Жанна Асанова — художница в области современного 
ювелирного искусства из Казахстана, кураторка и основа-
тельница проекта «Syldyr», инициативы в области концеп-
туального ювелирного искусства. Она является участницей 
международных выставок: Недели ювелирного искусства в 
Нью-Йорке, Недели Дизайна в Нью-Йорке, «Matter of Form 
AdornAxis» в Вест-Палм-Бич, Мюнхенской недели совре-
менного ювелирного искусства, Движ Коллектив в Грузии, 
«Очерчивая воздух» в Санкт-Петербурге и «Born Nomad» в 
Казахстане. Ее работы были опубликованы в международ-
ных изданиях, таких как «New Earrings» и «Climt02».

@assanova.zhanna.kz

Фото: Forte Kulanshi Art Space

https://www.instagram.com/assanova.zhanna.kz/
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ҚызҰл: девочка  
или мальчик?
«ҚызҰл» — концептуальное украшение,  
объединяющее слова «қыз» (дочь) и «ұл» 
(сын), чтобы переосмыслить традицию пред-
почтения сыновей и подчеркнуть равноцен-
ность каждого ребенка.

Основой украшения служит топ в виде дет-
ской распашонки из текстиля. На нем рас-
положены голубые цветы разных размеров, 
лепестки и сердцевины которых выполнены 
из металлических замков молний, символизи-
рующих силу и стойкость женщин в противо-
стоянии стереотипам. 

В Казахстане культурные традиции с самого 
рождения ребенка формируют восприятие 
девочек и женщин как менее желанных. В 
стремлении иметь сыновей, новорожденным 
девочкам часто дают имена: Ұлболсын — 
«пусть будет сын», Ұлту — «роди мальчика», 
Ұлжан — «душа мальчика». По данным Бюро 
национальной статистики, на сентябрь 2024 
года в Казахстане зарегистрировано более 
82 тысяч девочек и женщин с 43 вариациями 
таких имен. Из них больше половины зареги-
стрированы в Южном регионе страны. 

«В моей работе также отражена еще 
одна дискриминационная традиция, 
когда первую одежду новорожденно-
го — иткөйлек (в переводе с казах-
ского «собачья одежда») — после 
первого купания дарили женщине, 
не имеющей детей, в знак пожела-
ния родить мальчика. Некоторые 
женщины хранят целые коллекции 
таких одежек. Осмысляя эти гендер-
ные стереотипы через искусство, я 
задаюсь вопросом: вправе ли мы 
продолжать такие традиции сегодня? 
Возможно, родители осознают, что 
общество только выиграет от равного 
и уважительного отношения к обоим 
полам». 

Жанна Асанова

Источник данных: Бюро национальной статистики Агентства 
по стратегическому планированию и реформам Республики 
Казахстан, 2024. Инструмент «Сколько таких как я?».

https://stat.gov.kz/ru/instuments/likeme/
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металлические 
замки-молнии, 

текстиль,  
60см х 35см х 5см

Фото: Лена Сорокина



7

Улжан  
(более 15 000)

Улболсун  
(10 000 - 15 000)

Улдана 
(6000 - 10 000)

Улпан 
(5000 - 6000)

Жаныл, Улжалгас, 
Улмекен (4000 - 5000)

Улбала 
(3000 - 4000)

Улданай, 
Жанылсын, 
Улжалгас  
(2000 - 3000)

Улбике, Улдай 
(1500 - 2000)

Ултуар, Ултуган, Ултай, 
Улту (500 - 1000)

Улдан, Улдар, Улзада 
(менее 500)

Как интерпретировать

КАЖДЫЙ ЦВЕТОК —  
вариация женского имени, 

связанного с ожиданием сына

РАЗМЕР ЦВЕТКА — 
количество женщин с таким 

именем

ЖЕЛТАЯ СЕРДЦЕВИНА — 
общий корень «Ул»
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Ситора Шавкатовна Брежнева (Мурадова) — художница с 
более чем 20-летним стажем, иллюстратор, преподаватель 
и архитектор, родом из Бухары, Узбекистан. Окончила 
колледж им. Беньково по специальности «Книжная 
графика» и Ташкентский Архитектурно-Строительный 
Институт. Участвовала в различных конкурсах и биеннале, 
занимала призовые места. Открыла мастерскую по 
обучению рисованию для детей и взрослых и активно 
участвует в международных выставках. Ситора — жена и 
мама двух прекрасных мальчиков.

@sbrejneva.art

Фото: Темур Джаматов

https://www.instagram.com/sbrejneva.art/


9

SITORAXO: женщины-
первопроходцы Узбекистана

«SITORAXO», что на узбекском означает 
«звезды», — вдохновляющий арт-проект, 
посвященный 34 выдающимся узбекским 
женщинам-первопроходцам за последние  
150 лет.

Созданное в технике стринг-арт, это дере-
вянное панно состоит из нитей различной 
длины и цвета, соединенных большими и 
маленькими гвоздями. В композиции также 
представлены фотографии главных героинь 
этого проекта. 

Хотя женщины достигли многого, они 
по-прежнему недостаточно представлены во 
многих сферах. Например, в Узбекистане они 
занимают лишь 35% мест в парламенте и чуть 
более четверти должностей в госуправлении.

Источники данных: 1) Юлдашева М., 1982. «Женщины Узбекистана 
фронту». 2) Сейитниязова Д., 2012. «Мои дорогие землячки».  
3) Аминова Р., 1989. «Женщины Узбекистана – активные участники 
перестройки к Международному женскому дню 8 Марта».  
4) Ибрагимова А. Ю., 1987. «Женщины Узбекистана в годы Великой 
отечественной войны в помощь лектору». 5) Сулковская О., 
Просвиров Г., 1984. «Женщины советского Узбекистана Краткий 
статистический сборник». 6) Нурмухамедова Ш., 2013. «Женщины-
исследователи архитектуры средней Азии». 7) Агентство по 
статистике при Президенте Республики Узбекистан, 2024.

«Однажды я наткнулась на статью о 
женщинах-первопроходцах и была 
поражена, насколько мало о них 
информации. Это пробудило во мне 
желание узнать больше. Кто эти 
смелые женщины, что заставляло 
их преодолевать трудности и разру-
шать стереотипы? Я погрузилась в 
исследование архивных материалов 
и создала базу данных об этих уди-
вительных женщинах. На протяжении 
трех месяцев я изучала их истории и 
осознала, что каждая эпоха прино-
сила свои уникальные вызовы для 
женщин. Они, как звёзды, освещают 
путь другим, соединяя прошлое, 
настоящее и будущее. Мой проект 
— это способ вернуть им голоса 
и вдохновить женщин и девочек 
верить в себя и стремиться к великим 
свершениям». 

Ситора Брежнева

http://old.natlib.uz:8101/eng/article/60/
https://books.google.kg/books/about/%D0%96%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%8B_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%A3%D0%B7.html?id=nFrkzwEACAAJ&redir_esc=y
https://books.google.kg/books/about/%D0%96%D0%B5%D0%BD%D1%89%D0%B8%D0%BD%D1%8B_%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%A3%D0%B7.html?id=nFrkzwEACAAJ&redir_esc=y
http://parlib.uz/en-us/Record/Details/0481b6cd-3e4b-46ba-aafd-917bf6d30aa4
http://parlib.uz/en-us/Record/Details/0481b6cd-3e4b-46ba-aafd-917bf6d30aa4
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гвозди, нитки,  
деревянное панно,
100см х 200см

Фото: Ситора Брежнева
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БОЛЬШИЕ ЛУЧИ:

Каждый луч — женщина
Длина луча — продолжительность ее жизни
Цвет луча — сфера ее деятельности:

Культура
Наука
Транспорт
Политика

Домохозяйство 
Спорт
Бизнес

МАЛЫЕ ЛУЧИ:

Замужем, образованна, имела 
родителей и/или детей

Нет информации о семье  
и/или образовании

Сплетают женщин, рождённых в одно  
и то же время

Как интерпретировать

23.3%

14.7%

5.9%

2.9%

До революции До военные Военные Послевоенные Оттепель Брежнев Перестройка 90-е 2000-е

ТАЙМЛАЙН ВЫДАЮЩИХСЯ ЖЕНЩИН

Д
ол

я 
ро

ж
де

ни
й 

ж
ен

щ
ин

Исторические периоды
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Анастасия родилась в Омске в 1993 году. Является 
мультидисциплинарной художницей. Излюбленные 
техники — сочетание акварели и карандаша, коллаж, 
ассамбляж. В работах художница исследует взаимосвязь 
природного и человеческого. Отдаёт предпочтение 
природным материалам и материалам с насыщенным 
цветом, техникам со случайными эффектами.

@bunakova_anastasia
@Anastasia Bunakova

Фото: Яна Михайлова

https://www.instagram.com/bunakova_anastasia/
https://www.linkedin.com/in/anastasia-bunakova-4416561a0/
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Иллюзия  
баланса
«Иллюзия баланса» — это мобиль из 
войлочных звезд, которые освещают путь к 
пониманию восприятия женщин и мужчин в 
Казахстане через пословицы и поговорки.

Для создания арт-объекта были проанализи-
рованы качества, присваиваемые женщинам и 
мужчинам в казахских пословицах и поговор-
ках. Используя ключевые слова, связанные 
с «женщиной» (например, девушка, мать, 
сестра) и «мужчиной» (например, отец, воин, 
муж), было отобрано 195 пословиц, связанных 
с гендерными ролями, из общего объема в 
2000. Все пословицы были собраны в базе 
данных и систематизированы по основной 
теме, подтеме, упоминаемым ролям и тональ-
ности оценки.

В Казахстане гендерные стереотипы продол-
жают влиять на взгляды людей. По данным 
опросов, почти 50% людей считают, что муж-
чины лучше подходят для политики, 44% — 
что они успешнее как бизнес-руководители. 
«Иллюзия баланса» призывает формировать 
новые смыслы, где возможности человека не 
зависят от его пола. 

«Анализ показал, что в послови-
цах доминируют мужские роли 
(58%). Мужские качества, такие 
как патриотичность, храбрость и 
умелость, чаще всего представлены 
в одобрительном ключе, тогда как 
для женщин акцентируются красота, 
хозяйственность и второстепен-
ность по отношению к мужчинам. 
Примечательно, что «важность» 
женщин упоминается всего в 10 
пословицах, что в три раза реже, 
чем у мужчин». 

Анастасия Бунакова

Источники данных: 1) Ассоциация Всемирного исследования 
ценностей, 2018. «Всемирное исследование ценностей – 
Казахстан.» 2) База данных включает 195 казахских пословиц и 
поговорок, отобранных из сборника М. Аккозина, изданного в 
2007 году. Перевода проверила Ақторғын Ақкенжебаласы.

https://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp
https://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp
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мобиль, войлок,
100см х 50см х 80см

Фото: Анастасия Бунакова

отвага
мастерство

умелый

трудолюбивый

опытный

патриотичный

семья

плодовитый

хозяйственный

ведомый

храбрый
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Каждая дуга мобиля — определенное 
качество, упоминаемое в народной мудрости. 

На каждой дуге висят две звезды:

ФИОЛЕТОВАЯ ЗВЕЗДА — 
качество относится к женщинам

СИНЯЯ ЗВЕЗДА — качество 
относится к мужчинам

Количество лучей звезды — количество 
пословиц и поговорок, упоминающих это 
качество:

ЗЕЛЕНЫЙ — качество оценивается положительно

Если цвет луча СОВПАДАЕТ С ЦВЕТОМ ЗВЕЗДЫ  
(фиолетовый у женщин, синий у мужчин) — качество оценивается 
нейтрально

КРАСНЫЙ — качество оценивается отрицательно

БЕЗ ЛУЧЕЙ —  
качество не 
упоминается

ОДИН ЛУЧ —  
качество упоминается 
в одной пословице

ДВА ЛУЧА —  
качество упоминается 
в двух пословицах,  
и так далее

Цвет луча — оценка качества:

Как интерпретировать
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Ан
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ак
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ва

Анна Бакаева родом из Узбекистана и с детства увлека
ется творчеством. В настоящее время развивает свои 
навыки как художница, работает графическим дизайнером 
и учится по направлению пластических искусств на Кипре. 
За последние два года Анна участвовала в нескольких 
проектах Центральной Азии в роли художницы, иллюстра
тора и дизайнера. Этот опыт помог ей глубже понять 
разнообразие культур через искусство и общение с 
новыми людьми.

@artflovver
@Anna Bakaeva

Фото: Личный архив

https://www.instagram.com/artflovver/
https://www.linkedin.com/in/anna-bakaeva-a3a828338/
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Горькая правда
«Горькая правда» — инсталляция в виде 
керамического чайника и пиал, привычных 
атрибутов домашнего уюта в Центральной 
Азии, которая призывает задуматься о про-
блеме семейного насилия в Узбекистане.

Инсталляция представляет собой керами-
ческий сервиз, включающий чайник, две 
маленькие и две большие пиалы, вручную 
расписанные яркими акриловыми красками в 
традиционных узбекских узорах и покрытые 
лаком. Сервиз размещён на скатерти, симво-
лизируя семейный стол.

В Узбекистане почти 41% женщин верят, что 
муж имеет право ударить жену по одной из 
следующих причин: если она вышла из дома 
без его ведома, не успевает с домашними 
делами, не заботится о детях, отказала в 
близости, у нее подгорела еда или просто 
осмелилась возразить. Такое восприятие 
формируется с детства: 58% девочек подвер-
гаются психологической агрессии со стороны 
родителей, а 27% — телесным наказаниям. 
Повзрослев, многие из них сталкиваются с 
насилием, чаще всего психологическим (58%) 
и физическим (35%), преимущественно со 
стороны супругов и их родственников. 

«Чай — это символ общения во многих 
странах Центральной Азии. Он помогает 
поговорить, обсудить важные темы и 
выразить уважение друг другу. Чай и 
сервиз ассоциируются с домом, теплом 
и семьёй. Но для многих девочек, 
девушек и женщин в Узбекистане 
никакой чай не согреет дом, где царит 
психологическое и физическое насилие. 
Отсюда и название – «Горькая правда», 
насыщенная реальными историями, как 
и крепкий чай, насыщенный заваркой. 
Настало время изменить отношение к 
этой проблеме. Чем чаще будем гово-
рить о насилии, тем больше женщин 
смогут обратиться за помощью и тем 
больше возможностей откроется для 
решения этой социальной проблемы». 

Анна Бакаева

Источники данных: 1) Агентство по статистике при Президенте 
Республики Узбекистан и Детский фонд ООН (ЮНИСЕФ), 2022. 
Статистический отчет «Множественное индикаторное кластерное 
обследование (MICS) в Узбекистане 2021–2022 годов».  
2) Агентство США по международному развитию (ЮСАИД), 2022. 
«Результаты исследования по гендерному насилию: Национальный 
опыт и зарубежная практика».

https://stat.uz/images/Uzbekistan_2021-22_MICS_Statistical_Snapshots_Russian.pdf
https://stat.uz/images/Uzbekistan_2021-22_MICS_Statistical_Snapshots_Russian.pdf
https://lex.uz/ru/library/195
https://lex.uz/ru/library/195


18

керамика, акрил, 
скатерть,
30см х 30см х 20см

Фото: Анна Бакаева
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ЧАЙНИК — отношение женщин к семейному насилию:

женщин оправдывают 
семейное насилие

40,7%
женщин считают,  
что семейное насилие 
неприемлемо

59,3%

БОЛЬШАЯ ПИАЛА С СИНИМИ УЗОРАМИ: 
основные агрессоры

МАЛЕНЬКАЯ ПИАЛА С ОРАНЖЕВЫМИ 
УЗОРАМИ: доля девочек, которые 
подвергаются психологической агрессии  
в процессе воспитания

58,1%

МАЛЕНЬКАЯ ПИАЛА С КРАСНЫМИ 
УЗОРАМИ: доля девочек, которые 
подвергаются физическому наказанию  
в процессе воспитания

26,8%

БОЛЬШАЯ ПИАЛА С ОРАНЖЕВЫМИ И 
КРАСНЫМИ УЗОРАМИ: виды насилия  
в отношении женщин

Как интерпретировать

3,9% свекрови
25,4% другие лица
67,8% супруги
2,9% невестки

58,1% психологическое
0,6% экономическое
34,7% физическое
18,2% притеснения
0,3% сексуальное
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Мария Крапп — художница, педагог изобразительного 
искусства во Дворце школьников г. Тараз, Казахстан.

@maryberry_kz

Галина Шумилина — художница, член союза художников 
Казахстана, педагог изобразительного искусства во 
Дворце школьников г. Тараз, Казахстан.

@shum_gallery

Га
ли

на
 Ш

ум
ил

ин
а 

Фото: Личный архив

https://www.instagram.com/maryberry_kz/
https://www.instagram.com/shum_gallery/
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Моно
«Моно» — это красочная коллаж-инсталля-
ция из 226 детских рисунков, посвященная 
моно-семьям в Казахстане.

Инсталляция создана на основе оцифро-
ванных детских рисунков, собранных в ходе 
художественного исследования. Рисунки 
были созданы учащимися художественной 
студии г. Тараз во время воркшопов, где 
детям предложили нарисовать свои семьи. 
В процессе фиксировалась категория семьи 
каждого ребенка: семья с двумя родителями, 
многодетная или моно-семья. Работы были 
затем объединены в три коллажа по типам 
семей.

По данным 2021 года, в Казахстане насчи-
тывалось более 780 тысяч моно-семей, что 
на 1.5 раза больше, чем в 2009 году. 87% 
таких семей — это мамы с детьми. 70% всех 
моно-семей живут в городах, а 30% — в 
селах. В целом, каждый пятый ребенок в 
стране воспитывается одним родителем. При 
этом, гендерный разрыв в оплате труда в 
Казахстане достигает 26%, что значительно 
повышает риск бедности для матерей, воспи-
тывающих детей в одиночку. 

«Родители и дети в моно-семьях не 
должны сталкиваться с предвзятым 
отношением. Наше исследование 
показывает, что дети из моно-семей 
рисуют столь же яркие, насыщенные 
и эмоциональные изображения, как 
и их сверстники из семей с двумя 
родителями». 

Галина Шумилина

«Моно-семьи — это такие же 
полноценные семьи, как и все 
другие. Мы призываем всех открыть 
свои сердца и относиться к ним с 
пониманием и без осуждения, ведь 
за каждой из них стоит история, 
полная любви, тепла и надежды». 

Мария Крапп

Источник данных: Бюро национальной статистики Агентства 
по стратегическому планированию и реформам Республики 
Казахстан, 2009-2021. «Домашние хозяйства Республики 
Казахстан. Итоги национальной переписи населения».

https://stat.gov.kz/upload/iblock/c55/3p173jl319tyqdt7xgeinp6sbg2gnpit/Домашние%20хозяйства%20РК.pdf
https://stat.gov.kz/upload/iblock/c55/3p173jl319tyqdt7xgeinp6sbg2gnpit/Домашние%20хозяйства%20РК.pdf
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цветная печать на ткани,
первое полотно: 40см х 230см, 
второе полотно: 40см х 143см, 

третье полотно: 40см х 77см

Фото предоставлено Галиной 
Шумилиной и Мария Крапп
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Каждый столбец — количество рисунков, 
нарисованных детьми из разных семей.

ВТОРОЙ СТОЛБЕЦ

74 рисунка детей 
из многодетных 
семей

ПЕРВЫЙ СТОЛБЕЦ

114 рисунков детей 
из семей с двумя 
родителями

ТРЕТИЙ СТОЛБЕЦ

38 рисунков детей 
из моно-семей

Как интерпретировать
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Мастура Хамраева — художница и графический дизайнер 
из Узбекистана. Получила образование в институте имени 
К. Бехзада по специальности «Художник кино», а также 
обучалась по обмену в институте Гачон в Южной Корее. 
Работала в киноиндустрии как художница по костюмам, 
преподавала изобразительное искусство в начальной 
школе и занималась графическим дизайном в рекламном 
агентстве. В настоящее время работает на фрилансе, 
ведет Sketchbook Club для быстрых скетчей с детьми и 
взрослыми, проводит мастер-классы, создает паттерны и 
экспериментирует с тканью.

@mastura_khamro
@Mastura Khamro

Фото: Диана Акимбаева

https://www.instagram.com/mastura_khamro/
https://www.linkedin.com/in/mastura-khamro-566552177/
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Gul Qiz
«Gul Qiz» — текстильная инсталляция, объе-
диняющая узбекские слова «Gul» (цветок) и 
«Qiz» (девушка), которая создана в память о 
200 женщинах, убитых в результате фемицида 
в Узбекистане с 2015 по 2024 год.

Инсталляция включает 200 уникальных тек-
стильных полотен, каждое из которых вышито 
вручную разноцветными нитями и украшено 
бисером. В качестве основы использованы 
бязь и войлок различных оттенков. 

Согласно официальным данным, в 2021 году 
уровень фемицида в Узбекистане составил 
1,05 на 100 000 женщин, что выше, чем в 
2020 году. Хотя этот показатель ниже, чем в 
соседних странах, таких как Азербайджан и 
Казахстан, он превышает показатели Армении 
и Турции. Недавнее исследование показало, 
что 334 женщины и девочки стали жертвами 
фемицида в Узбекистане с 2014 по 2024 год. 
Почти 80% из них были убиты своими партне-
рами или членами семьи. 

«Для визуализации данных я 
выбрала образ тюльпана — цветка с 
глубокими историческими корнями 
в Центральной Азии, олицетво-
ряющего невероятную стойкость. 
Он пробивается сквозь холодную 
землю и распускается даже в самых 
суровых условиях, как напоминание 
о силе жизни. Так и каждая жен-
щина, чья судьба оборвалась из-за 
фемицида, несла в себе свет, мечты, 
любовь — и не должна быть забыта. 
Мой проект объединяет искусство и 
данные, чтобы сохранить память о 
них, заставить задуматься и создать 
пространство для диалога, чтобы 
положить конец насилию в отноше-
нии женщин и девочек». 

Мастура Хамраева

Источники данных: 1) Управление ООН по наркотикам и 
преступности, 2021. «База фемицида». 2) Уралова Н., Дзарданова 
С., Ахмедова Г., Назарова Д., 2025. «Исследование фемицида в 
Узбекистане при поддержке Структуры «ООН-женщины», Школы 
данных и Data against Feminicide».

https://dataunodc.un.org/dp-femicide
https://eca.unwomen.org/en/stories/in-focus/2024/06/in-focus-femicide-research-in-kazakhstan-tajikistan-and-uzbekistan
https://eca.unwomen.org/en/stories/in-focus/2024/06/in-focus-femicide-research-in-kazakhstan-tajikistan-and-uzbekistan
https://eca.unwomen.org/en/stories/in-focus/2024/06/in-focus-femicide-research-in-kazakhstan-tajikistan-and-uzbekistan
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бязь, войлок, нити, бисер,
200 полотен, 16см х 17см каждое

Фото предоставлено  
Мастурой Хамраевой
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Ножевое 
ранение

Умышленное  
убийство

Умышленное тяжкое  
телесное повреждение

Другое/ неизвестно

Избиение Другое

Отец, сын, брат... Супруг, парень, 
сожитель, любовник...

Знакомый (ая) Незнакомый (ая)

Как интерпретировать
КАЖДЫЙ ЦВЕТОК — одна убитая женщина ФОРМА ПЕСТИКА — метод убийства

ЦВЕТ СТЕБЛЯ — классификация 
преступления согласно Уголовному 
кодексу

ПАТТЕРН ЛЕПЕСТКОВ — агрессор
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Екатерина Санамянц — активистка, сценаристка и 
писательница из Таджикистана, в настоящее время 
проживает в Бишкеке. Увлекается данными более семи 
лет, долгое время изучает вопросы гендерного равенства 
в академической среде. Екатерина также дизайнерка-
любительница. Любит хорошие книги, новые вызовы и 
защиту равных прав.

@katedemort
@Ekaterina Sanamiants

Фото: Личный архив

https://www.instagram.com/katedemort/
https://www.linkedin.com/in/ekaterina-sanamiants/
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Обесцененная
Переплетая традиционные мотивы с данными, 
экспонат «Обесцененная» раскрывает нера-
венство: женщины в Таджикистане получают 
в среднем всего 64% от мужского оклада за 
ту же работу.

Это большое глиняное национальное блюдо 
«табак» олицетворяет пищу и достаток в 
Центральной Азии. Оно расписано вручную 
яркими акриловыми красками в технике, 
вдохновленной традиционной таджикской 
росписью «кундаль», что переводится как 
«ветка дерева». На фоне данных об оплатах, 
рельефно выступают элементы, зашифро-
ванные как данные о людях, что подчерки-
вает значимость людей над материальным, 
«плоским». Блюдо также украшают узоры, 
имитирующие адрас — национальную ткань, 
известную своими разноцветными элемента-
ми и бахромой.

В Таджикистане женщины составляют 46% 
рабочей силы, но нет ни одного региона 
или отрасли, где они получали бы равную 
с мужчинами оплату. Даже в отраслях с 
высокой представленностью женщин, они все 

«В моей работе данные о мужчинах 
закодированы в яркие, жизнера-
достные цвета, символизирующие 
их экономическое процветание, 
тогда как данные о женщинах — 
исключительно в черном, вопло-
щая недоплату, неравенство и 
несправедливость. Этот контраст 
настолько резок, что черный цвет, 
как будто, говорит: «Посмотри на 
меня. Ты видишь, насколько меньше 
моя доля? Так не должно быть». 

Екатерина Санамянц

Источник данных: Агентство статистики при Президенте 
Республики Таджикистан, 2019. Статистический сборник 
«Женщины и мужчины Республики Таджикистан».

еще зарабатывают в среднем на 20% меньше 
своих мужчин-коллег.

https://www.stat.tj/wp-content/uploads/2024/02/tajikistan_statistical_publication-1.pdf
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глина, акрил,
47см х 5,5см х 6,5см

Фото: Екатерина Санамянц
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ЭЛЕМЕНТЫ ДИЗАЙНА

Среднемесячная зарплата мужчин по всем 
секторам (100%)

% доля зарплаты женщин от зарплаты мужчин

Среднемесячная зарплата мужчин в определенной 
отрасли (100%)

% доля зарплаты женщин от зарплаты  
мужчин в отрасли

Длина кистей: размер среднемесячной зарплаты 
мужчин в отрасли. Чем длиннее, тем выше зарплата

Соотношение занятости мужчин и женщин в каждой 
отрасли. Один кружок = 10%. Черные кружки — 
женщины, серые — мужчины

Каждая дуга — среднемесячная зарплата мужчин 
в регионе (100%). Черная часть дуги — % доля 
зарплаты женщин от зарплаты мужчин

Кружки на дугах: соотношение занятости мужчин 
и женщин в каждом регионе. Один кружок = 10%. 
Черные кружки — женщины, серые — мужчины

СЕКТОР УСЛУГ: 

Торговля и ремонт транспортных средств и других 
предметов
Гостиницы и рестораны
Транспорт и логистика
Информация и связь
Финансовое посредничество и страхование
Операции с недвижимым имуществом
Профессиональная, научная и техническая 
деятельность
Административная и вспомогательная деятельность
Государственное управление и оборона
Образование
Здравоохранение и социальные услуги
Искусство, развлечения и отдых
Прочие услуги

КАРТА РАСПОЛОЖЕНИЯ ДАННЫХ  
ПО РЕГИОНАМ

РЕАЛЬНЫЙ СЕКТОР:

Сельское хозяйство, охота и лесоводство
Горнодобывающая промышленность и разработка 
карьеров
Обрабатывающая промышленность
Энергетика (электро-, газо- и теплоснабжение)
Водоснабжение, утилизация и переработка отходов 
Строительство

ЦВЕТОВАЯ КАРТА ОТРАСЛЕЙ

Районы 
Республиканского 

подчинения
Согдийская 

область

г. Душанбе

Хатлонская 
область

Горно-
Бадахшанская 

Автономная 
область

Как интерпретировать
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Галина Коломенская родилась в Караганде, Казахстан. 
Окончила профессионально-художественный факультет 
Карагандинского государственного университета. С 2014 
года — член Союза художников Республики Казахстан. Ее 
работы неоднократно получали призы на международных 
конкурсах современной живописи, вошли в ТОП-100 
Международного фестиваля искусств в Нью-Йорке. Творе-
ния Галины находятся в краеведческом музее Темиртау, 
Музее изобразительных искусств Караганды, коллекции 
Министерства обороны, компании Арселор Миттал Стилл, 
а также в частных коллекциях и галереях Казахстана, 
России, США, Германии, Бельгии и других странах.

@galinakolomenskaya

Фото: Manshuq Media

https://www.instagram.com/galinakolomenskaya/
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Выпуклость
«Выпуклость» — это жизнеутверждающая 
дата-инсталляция в технике ассамбляж о 
силе и стойкости казахстанских женщин в 
борьбе с раком молочной железы, суеверия-
ми и общественными предубеждениями.

Инсталляция включает настенное панно из 
МДФ и длинную черную флисовую ленту. 
Панно, окрашенное акриловыми красками, 
имеет рельефную структуру за счет каммено-
го угля, символизирующего силу и стойкость, 
которые согревают в трудные времена. Оно 
также дополнено протезом молочной железы 
и прозрачными кристаллами, олицетворяю-
щими утрату, слезы и надежды. Свисающие 
розовые атласные ленты — международный 
символ борьбы с раком молочной железы.

Рак молочной железы или РМЖ — самое 
распространенное онкозаболевание среди 
казахстанок, затрагивающая почти каждую 
четвертую пациентку с раковым диагнозом. 
Каждый год около 5 тысяч женщин полу-
чают диагноз РМЖ, и для каждой третьей 
он становится смертельным. В Казахстане 
уровень заболеваемости самый высокий в 
Центральной Азии — 36,9 на 100 000 женщин, 
но при этом смертность (12,3 на 100 000) 

«В Казахстане рак груди до сих  
пор воспринимается как нечто 
постыдное. Некоторые даже считают 
его заразным, а женщин, потеряв-
ших грудь, лишенными красоты и 
женственности. Я призываю открыто 
говорить об этой проблеме, без 
страха и осуждения. Ранняя диа-
гностика и поддержка со стороны 
близких и общества значительно 
повышают шансы женщин выйти из 
этой беды победительницами. Нас 
много и мы выбираем жизнь!» 

Галина Коломенская

Источники данных: 1) Всемирная организация здравоохранения: 
Международное агентство по изучению рака, 2022. 
«Информационные бюллетени о населении». 2) Бюро национальной 
статистики Агентства по стратегическому планированию 
и реформам Республики Казахстан, 2022. «Статистика 
здравоохранения и социального обеспечения».

ниже, чем в Узбекистане и Туркменистане. 
В целом, с 2000 по 2022 годы смертность 
сократилась на 40%.

https://gco.iarc.who.int/today/en/fact-sheets-populations#countries
https://stat.gov.kz/ru/industries/social-statistics/stat-medicine/
https://stat.gov.kz/ru/industries/social-statistics/stat-medicine/
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МДФ, акрил, каменный уголь, 
протез молочной железы, ленты,
190см х 70см

Фото: Галина Коломенская
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ЧЕРНАЯ ФЛИСОВАЯ 
ЛЕНТА: общее количество 
женщин с онкологическим 
диагнозом, в масштабе 1:104
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ЧЕРНЫЙ ФРАГМЕНТ в верхней 
части панно: доля женщин с 
диагнозом рака молочной железы

ЧЕРНЫЙ ФРАГМЕНТ в нижней части панно: динамика снижения смертности от рака 
молочной железы с 2000 по 2022 годы

Как интерпретировать
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Лекс Титова — художница и журналистка из Кыргызстана. 
В своих работах она стремится создавать гендерно- 
чувствительные образы и интегрировать искусство 
в журналистику — будь то аналитические статьи или 
медиапроекты, в том числе проект "Аялдама" и "Үйдө". 
Лекс работает преимущественно в цифровом формате, 
соединяя визуальный язык с актуальными темами.

@_lkst

Фото: Бекжан Асылбеков

https://thlextitova.wixsite.com/portfolio
https://www.instagram.com/ayaldama_kg/
https://www.instagram.com/yido.kg/
https://www.instagram.com/_lkst/
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Каттама
«Каттама» — это картина маслом, которая 
визуализирует данные о разнице занятости 
по полу и возрасту, отражающие цикличность 
«социальных ожиданий» от женщин.

Вдохновением для работы послужила кат-
тама — традиционная кыргызская жареная 
лепешка из слоеного теста. Слоенность теста 
напоминает кольцевую диаграмму, идеально 
подходящую для анализа несправедливой 
трудовой системы в отношении женщин. 

В Кыргызстане женщины чаще всего вступа-
ют в брак в 20-24 года, впервые становятся 
мамами в 28 лет. А каждая женщина в сред-
нем рожает 3 ребенка за свою жизнь. Чтобы 
заботиться о семье, многие из них вынужде-
ны работать неполный день или временно, 
а некоторые и вовсе уходят с работы. Даже 
если они продолжают работать, они тратят в 
пять раз больше времени на неоплачиваемый 
домашний труд, чем мужчины. 

Строить карьеру большинство женщин начи-
нает после 35 лет, но даже при одинаковой 
занятости они получают на 20% меньше, чем 

«Этот проект — попытка привлечь 
внимание к циклу системной неспра-
ведливости, которой подвергаются 
женщины. Возможно, нам всем 
стоит задуматься о необходимости 
пересмотра устаревших трудовых 
норм, чтобы дать женщинам равные 
возможности для полноценной 
самореализации». 

Лекс Титова

Источник данных: Национальный статистический комитет 
Кыргызской Республики, 2014-2022. Сборник «Женщины и 
мужчины Кыргызской Ресублики».

мужчины. Из-за наступления пенсионного 
возраста (58 лет) они не успевают накопить 
нужный трудовой стаж и остаются с мини-
мальной пенсией, и их вклад в общество 
остается недооцененным.

https://stat.gov.kg/ru/publications/sbornik-zhenshiny-i-muzhchiny-kyrgyzskoj-respubliki/
https://stat.gov.kg/ru/publications/sbornik-zhenshiny-i-muzhchiny-kyrgyzskoj-respubliki/
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холст, масло,
120см х 70см

Фото: Лекс Титова
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Доля занятых женщин 
определенной 
возрастной группы

% разницы в 
занятости между 
мужчинами и 
женщинами 
определенной 
возрастной группы

Как интерпретировать
Возрастная группа

Процесс создания этой визуализации данных
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Елена Кисенкова — художница, иллюстраторка, 
исследовательница различных материалов и методов  
в искусстве из Кыргызстана.

@elenatchai
@Elena Kisenkova
@elena_seagull

Фото: Личный архив

https://www.instagram.com/elenatchai/
https://www.linkedin.com/in/elena-kisenkova/
https://www.behance.net/elena_seagull?
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Баланс цвета
«Баланс цвета» — это световая инсталляция 
из оргстекла с неоновой подсветкой, кото-
рая создана с целью вдохновить девушек 
Кыргызстана активнее осваивать STEM-
профессии (от англ. естественные науки, 
технология, инженерия и математика). 

В Кыргызстане 57% выпускников ВУЗов 
— девушки, однако 61% работающего 
населения страны — мужчины. Получив 
образование, многие женщины вынуждены 
выбирать роль домохозяйки и матери, а 
мужчины — основного добытчика, потому что 
такими их хочет видеть общество. Например, 
61% кыргызстанцев считают проблемой, 
если женщина зарабатывает больше мужа. А 
реальность такова, что женщины в среднем 
тратят в пять раз больше времени на неопла-
чиваемый домашний труд, а если работают, 
зарабатывают на 20% меньше, чем мужчины. 
Более того, даже при равной квалификации, 
женщины часто сталкиваются с предвзятым 
отношением работодателей, что затрудняет 
их карьерный рост.

Навязанные с детства социальные ожидания 
приводят к тому, что девушки чаще выбирают 
педагогические (36%) и гуманитарные (21%) 

«В Кыргызстане только 29% деву-
шек обладают цифровыми навы-
ками, и этот показатель почти не 
изменился с 2018 года. Будущее — 
за STEM, поэтому важно создавать 
условия, которые помогут девушкам 
обрести уверенность и смелее 
осваивать эти профессии!». 

Елена Кисенкова

Источники данных. 1) Национальный статистический комитет 
Кыргызской Республики, 2020-2023. 2) Всемирное исследова-
ние ценностей, 2020. 3) Центр оценки в образовании и методов 
обучения, 2004-2024. «Результаты Общереспубликанского 
тестирования и зачисления на грантовые и контрактные места 
вузов Кыргызской Республики в 2022 году».

направления. Естественные и технические 
науки выбирают лишь 10%. И это несмо-
тря на то, что последние 20 лет девушки 
в среднем набирают более высокий балл 
на Общереспубликанском тестировании, 
чем юноши, и уже 12 лет лучше них сдают 
математику.

https://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp
https://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp
https://testing.kg/media/ORT_Report_Final_ru.pdf
https://testing.kg/media/ORT_Report_Final_ru.pdf
https://testing.kg/media/ORT_Report_Final_ru.pdf
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неон, оргстекло,
300см х 40см

Фото: Виктория Калинкина
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Исследователь  
30 000

Инженер  
42 000

Учитель  
24 000

СРЕДНЕМЕСЯЧНАЯ 
ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА  
ПО ПРОФЕССИЯМ  
(в кыргызских сомах):

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 
ПО ПРОФЕССИЯМ:

Исследователь  
44% женщин, 56% мужчин

Инженер  
25% женщин, 75% мужчин

Учитель  
77% женщин, 23% мужчин

Естественные науки 
66% женщин, 34% мужчин

Технические науки  
25% женщин, 75% мужчин

Педагогическое  
88% женщин, 12% мужчин

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  
ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ 
НАПРАВЛЕНИЯМ:

Женщины

Мужчины

Как интерпретировать
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Назиля Гусейнова —ремесленница из Туркменистана, 
занимается изготовлением арт-кукол и этнической 
одежды. Уже 18 лет она соединяет точность бухгалтера с 
душой художника, превращая ремесло в искусство. В её 
руках рождаются авторские куклы и сложные швейные 
изделия — уникальные образы, созданные с помощью 
различных техник рукоделия и вдохновлённые стремле-
нием к постоянному развитию. Каждое изделие — это 
история, рассказанная через ткань, форму и деталь.

@nar_sew

Фото: Довлетгелды Абдырахманов

https://www.instagram.com/nar_sew/
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У гурама  
женское лицо
«У гурама женское лицо» — это настенное 
панно в технике традиционного туркменского 
лоскутного шитья «гурама», которое превра-
щает данные в живое повествование о влия-
нии миграции на демографическую структуру 
в Туркменистане.

В центре панно — сетка из треугольников 
рассказывает о тех, кто вернулся в страну: 
каждый элемент представляет 1,000 человек: 
ярко-красные — женщин, а светло-бежевые 
— мужчин. Восьмиконечные звезды золотого, 
коричневого и красного цвета отдают дань 
мудрости возвращающихся пожилых жен-
щин, обозначая разные возрастные группы. 
Маленькие ромбы в форме «колодцев» отра-
жают надежды и энергию молодых женщин в 
возрасте 15-29 лет, а вторичные ряды ромбов 
фиксируют путь вернувшихся мужчин, с бор-
довыми акцентами для молодежи и мягким 
серым цветом для пожилых.

По данным ООН, женщины покидают 
Туркменистан чаще, чем мужчины. Например, 
в 2010 году страну покинули около 234 тысяч 

«Мой квилт приглашает зрителей 
задуматься о населении страны, 
меняющемся из-за утечки молодых 
талантов и возвращения опытных и 
мудрых людей». 

Назиля Гусейнова

Источник данных: Департамент ООН по экономическим 
и социальным вопросам, 2010-2020. «База данных по 
иммиграции и эмиграции».

граждан, более половины (52%) из них — 
женщины. Такая же тенденция сохранялась 
и в 2020 году. Чаще всего уезжают молодые 
люди в возрасте 15–29 лет в поисках лучшей 
работы и образования. 

Однако, в 2020 году в Туркменистан верну-
лись около 103 тысяч женщин (53% от общего 
числа), и каждая третья из них была старше 
65 лет.

https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
https://www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock
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парча, фактурные ткани, 
деревянный штатив, 120см х 120см
Фото: Назиля Гусейнова
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1 000 женщин-мигранток

1 000 мужчин-мигрантов

1 000 женщин-мигранток 
в возрасте 15-29 лет

1 000 мужчин-мигрантов 
в возрасте 15-29 лет

1 000 мужчин-мигрантов 
в возрасте 65+ лет

1 000 женщин-мигранток  
в возрасте от 65-69 лет

1 000 женщин-мигранток  
в возрасте 70-74 лет

1 000 женщин-мигранток  
в возрасте 75+ лет

Женщины-мигрантки

Мужчины-мигранты

Как интерпретировать
ЗВЁЗДЫ — количество пожилых женщин-
мигранток по возрастным группам:

ТРЕУГОЛЬНИКИ — общее количество 
людей, мигрировавших в Туркменистан, 
по полу:

РОМБЫ — женщины и мужчины 
мигранты по возрастным группам:

ВНЕШНЯЯ ГРАНИЦА — соотношение 
мигрантов по полу за 1990-2020 годы:

Каждая звезда имеет восемь углов по 90 градусов, и каждый угол 
представляет 125 женщин (8 углов = 1 000 женщин). Звёзды с 
меньшим числом углов обозначают меньшее количество женщин в 
соответствующей возрастной группе.
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Эльвира Шариф — дизайнерка и художница с обширным 
опытом в маркетинге и дизайне. В прошлом занимала 
должности арт-директора и руководителя по развитию 
бизнеса в коммерческих банках Кыргызстана. С 2014 года 
— соосновательница волонтерского движения «HelpToday 
— Волонтеры детям». В творчестве исследует социальные 
темы, превращая накопленный опыт в визуальные 
истории, способные говорить о важном без слов.

@elvira_sharif / @mrs.sharsheeva

Фото: Личный архив

https://www.instagram.com/elvira_sharif/
https://www.instagram.com/mrs.sharsheeva/
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Голоса тишины

«Голоса тишины» — рельефная картина, 
объединяющая данные и искусство, чтобы 
разрушить молчание о проблеме семейного 
насилия в Кыргызстане. Её текстура рас-
крывает сложность и многослойность этой 
социальной трагедии: каждая рельефная 
линия символизирует тысячи женских 
судеб, пострадавших от семейного насилия. 
Минималистичные линии и россыпи точек 
подчеркивают невидимость проблемы, а 
звезды - память о тех, чьи жизни оборвались 
в результате домашней агрессии.

Ключевой акцент — контраст масштабов: 
круг, обозначающий число женщин-жертв, 
резко выделяется на фоне небольшой, почти 
незаметной области, отражающей количе-
ство пострадавших мужчин. График в форме 
созвездия показывает динамику зарегистри-
рованных случаев насилия с 2018 по 2022 
год, подчёркивая тревожную стабильность 
проблемы и напоминая, что за статистикой 
стоят реальные люди и их судьбы. 

За пять лет число заявлений о семейном 
насилии увеличилось на 38%, достигнув 
почти 10 тысяч в 2022 году. 

«Семейное насилие – это реальность, 
которая существует рядом с нами. 
О нём нельзя молчать. Мы должны 
говорить, понимать и действовать, 
чтобы остановить этот цикл боли». 

Эльвира Шариф

Источники данных: 1) Национальный статистический комитет 
Кыргызской Республики, 2018-2022. Сборник «Женщины 
и мужчины Кыргызской Республики». 2) Генеральная 
прокуратура Кыргызской Республики, 2022. 3) Омбудсмен 
Кыргызской Республики, 2023. Отчет «О состоянии прав и 
свобод человека и гражданина».

97% пострадавших — женщины, а 95% 
агрессоров — мужчины. В 2022 году лишь 
треть дел дошла до суда, из которых только 
3% завершились уголовными приговорами. 
В среднем 30 женщин ежегодно погибают 
от рук домашних тиранов, а в 2023 году 187 
женщин соверши-ли суицид на почве насилия 
в семье.

https://stat.gov.kg/ru/publications/sbornik-zhenshiny-i-muzhchiny-kyrgyzskoj-respubliki/
https://stat.gov.kg/ru/publications/sbornik-zhenshiny-i-muzhchiny-kyrgyzskoj-respubliki/
https://ombudsman.kg/sites/default/files/documents/ezhegodnyi_doklad_russk.pdf
https://ombudsman.kg/sites/default/files/documents/ezhegodnyi_doklad_russk.pdf
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краски, текстурная 
паста, пастораль,
100см х 150см х 5см

Фото: Эльвира Шариф
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КАЖДАЯ ЗВЕЗДА — 
женщина, погибшая 
в результате 
семейного насилия 
(всего 30)

СОЗВЕЗДИЕ — число 
зарегистрированных 
случаев семейного 
насилия в период с 2018 
по 2022 гг.

ПЛОЩАДЬ КРУГА —  
8,225 женщин, 
пострадавших от 
семейного насилия

ПЛОЩАДЬ 
ПОЛУМЕСЯЦА — 290 
мужчин, пострадавших 
от семейного насилия

КАЖДАЯ ТОЧКА — 
мужчина, совершивший 
семейное насилие  
(всего 8,295)

КАЖДАЯ ТОЧКА — 
женщина, совершившая 
семейное насилие  
(всего 430)

Как интерпретировать

Примечание: Все приведённые численные данные относятся к 2022 году. Однако, визуализация в виде созвездия отражает 
сравнение случаев насилия за 2018-2022 годы.
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Бежан Шамсов — современный художник и арт-активист 
из Душанбе, Таджикистан. Работает в жанрах живописи, 
инсталляции и перформанса, а также занимается фото- и 
видеоартом, дизайном и арт-активизмом. За семь лет 
провел 10 персональных выставок, включая «Imperfect» 
на Кипре (2024), и принял участие в национальных и меж-
дународных проектах. В 2022 году организовал первый в 
Таджикистане фестиваль ArtFest, ставший важной площад-
кой для обмена опытом и знаниями между представителя-
ми искусства разных поколений.

@Bejan_Art

Фото: Фирдавс Эргашев

https://linktr.ee/bejan_art
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Лухтак.  
Нити судьбы
«Лухтак. Нити судьбы» — арт-инсталляция 
в память о женщинах, чьи жизни трагиче-
ски оборвались вследствие фемицида в 
Таджикистане. В центре инсталляции — серия 
кукол, каждая из которых воплощает образ 
женщины, ее личную историю и несбывшиеся 
надежды. 

Название инсталляции вдохновлено таджик-
ской национальной куклой «лухтак», издавна 
считающейся оберегом. В этом проекте, 
однако, «лухтак» приобретает новое значение, 
превращаясь в оберег для душ тех, кого не 
удалось уберечь в этом мире. Традиционные 
формы и детали, вплетенные в образы кукол, 
становятся нитями, связывающими прошлое и 
настоящее. 

Работа основана на данных недавнего иссле-
дования, которое установило 163 женщин и 
детей жертвами фемицида в Таджикистане за 
период с 2018 по 2024 год. Почти 47% жен-
щин были убиты в собственных домах, 

«Каждая кукла — это человеческое 
измерение каждой трагедии, мост 
между культурой, обществом и 
личной болью. Проект призван 
пробудить осознание, вызвать 
эмоциональный отклик и привлечь 
внимание к проблеме, часто остаю-
щейся в тени». 

Бежан Шамсов

Источник данных: Бекназарова Г., Нажметдинова Е., 
Петрушкова Н., Нозири Н., Соколова Р., Алимшоева З., 2025. 
«Исследование фемицида в Таджикистане при поддержке 
Структуры «ООН-женщины», Школы данных и Data against 
Feminicide».

а 90% — своими партнерами или членами 
семьи. Каждая третья имела детей, и как 
минимум 100 детей остались сиротами. 

https://eca.unwomen.org/ru/stories/in-focus/2024/06/v-centre-vnimaniya-issledovanie-femicida-v-kazakhstane-tadzhikistane-i-uzbekistane
https://eca.unwomen.org/ru/stories/in-focus/2024/06/v-centre-vnimaniya-issledovanie-femicida-v-kazakhstane-tadzhikistane-i-uzbekistane
https://eca.unwomen.org/ru/stories/in-focus/2024/06/v-centre-vnimaniya-issledovanie-femicida-v-kazakhstane-tadzhikistane-i-uzbekistane
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ткань, нити, 120 х 200см
Фото: Бежан Шамсов
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МЕТОД УБИЙСТВА:

Удушение

Другие способы

Ножевое ранение

Избиение

МЕСТО УБИЙСТВА:

Вахдат, Таджикистан

Германия

Душанбе, Таджикистан

Россия

Сугд, Таджикистан

Районы республиканского 
подчинения, Таджикистан

Хатлон, Таджикистан

КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ 
у женщины:

Количество кистей

Как интерпретировать
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Мээрим Токочева — мама двоих детей, в декрете. 10 лет  
координировала проекты в сфере ИТ и образования в 
Кыргызстане, параллельно всегда занималась творче-
ством в разных его проявлениях. Практикует современную 
каллиграфию, леттеринг, абстрактную живопись, коллажи, 
линогравюру, графический дизайн и иллюстрации. Также 
изготавливает различные украшения.

@meepum 		
@Meerim Tokocheva
@meepum

Фото: Личный архив

https://www.instagram.com/meepum/
https://www.linkedin.com/in/mtokocheva/
https://www.behance.net/meepum?tracking_source=search_projects%7Cmeepum
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Круг матери Умай
«Круг матери Умай» — это цифровой дата-
арт о взаимосвязи дефицитных состояний 
женщин с рисками материнской смертности 
в Кыргызстане. Работа вдохновлена узором 
Умай эне — богини материнства и плодоро-
дия в тюркской мифологии.

В Кыргызстане женщины в среднем рожают 
троих детей, но не всегда успевают восста-
новиться между беременностями. Ежегодно 
более 11 тысяч женщин рожают с интервалом 
в один год и менее, а у 30 тысяч между 
родами проходит не более двух лет. Это 
значительно повышает риски материнской 
смертности, которая остается одной из самых 
высоких в Центральной Азии. Особенно 
уязвимы сельские женщины: они умирают в 
три раза чаще, чем городские.

Кроме того, проблемы с питанием, дефицит 
витаминов и минералов представляют угрозу 
для будущих матерей. Например, дефицит 
железа повышает риск маточных кровотече-
ний, что является одной из основных причин 
материнской смертности. Исследование 2021 
года показало, что 56% девочек-подростков 
и женщин имеют дефицит железа, а каждая 
вторая беременная страдает от анемии. Также 

«Беременность и роды — не просто 
естественные процессы, а вопросы 
здоровья матерей и следующих 
поколений. Хотелось бы обратить 
внимание будущих мам на важ-
ность заботы о своем здоровье, 
отслеживания уровня витаминов 
и минералов в организме, а также 
планирования беременности». 

Мээрим Токочева

Источник данных. 1) Национальный статистический комитет 
Кыргызской Республики, 2014-2023. Таблица «Материнская 
смертность по территории». 2) Министерство здравоохранения 
Кыргызской Республики, 2022-2023. Таблицы «Структура 
материнской смертности по периоду наступления смерти и 
по областям». 3) Министерство здравоохранения Кыргызской 
Республики, ЮНИСЕФ, ФАО, ВПП ООН, ВОЗ, ЮСАИД, 
MercyCorps, 2021. «Национальное комплексное обследование 
содержания питательных микроэлементов и антропометриче-
ских данных». 

83% женщин имеют дефицит фолиевой кисло-
ты, что увеличивает риск врожденных пороков 
у детей и осложнений во время беременности.

https://www.stat.gov.kg/ru/gendernaya-statistika/zdravoohranenie/smertnost/
https://www.stat.gov.kg/ru/gendernaya-statistika/zdravoohranenie/smertnost/
https://cez.med.kg/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%BE%D0%B7/
https://cez.med.kg/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%BE%D0%B7/
https://cez.med.kg/%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8C%D0%B5-%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%B8-%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C-%D0%BE%D0%B7/
https://www.unicef.org/kyrgyzstan/media/7746/file/Национальное%20комплексное%20исследование%20микронутриентного%20статуса%20и%20антропометрических%20показателей.pdf
https://www.unicef.org/kyrgyzstan/media/7746/file/Национальное%20комплексное%20исследование%20микронутриентного%20статуса%20и%20антропометрических%20показателей.pdf
https://www.unicef.org/kyrgyzstan/media/7746/file/Национальное%20комплексное%20исследование%20микронутриентного%20статуса%20и%20антропометрических%20показателей.pdf
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цветная печать на ткани, 100см х 100см
Фото: Мээрим Токочева
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Дефицит 
железа

Дефицит 
фолиевой 
кислоты

47,8%

60,9%

32,8%

26,7%

26,1%

23,8%

82,5%

75,8%

90,3%
82,1%

85,1%

80,4%

38,3

31,7

98,7 157,2

24,9

38,4

15,1

14,6

21,7

56,9%

47,2%

62,9%

61,0%

62,7%

55,7%

32,9%

18,3%

27,6%

27,0%

17,6%

28,1%

23,6%

25,0%
21,8%

32,1%

17,4%

32,5%

34,8%

23,1%

7,9%

3,5%

7,3%

2,9%

2,8%

3,1%

2,5%

6,1%

5,6%

57,7%

84,7% 88,9%

88,6%

Джалал-
Абадская 
область

Иссык-
Кульская 
область

Нарынская 
область

Ошская 
область

Таласская 
область

Чуйская 
область

г. Бишкек

г. Ош

Баткенская 
областьАнемия

Железо- 
дефицитная 
анемия

КОЭФФИЦИЕНТ МАТЕРИНСКОЙ 
СМЕРТНОСТИ (КМС), 2021 
Число женщин, умерших от осложнений 
беременности, родов и послеродового 
периода, на 100 000 родившихся 
живыми 

Дефицит 
витамина А

Как интерпретировать

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ 
ДЕФИЦИТНЫХ 
СОСТОЯНИЙ среди 
небеременных женщин 
15–49 лет (%), 2021:

Узор Умай эне, закольцованный в орнамент, показывает взаимосвязь между дефицитными 
состояниями женщин как риск-факторами материнской смертности.

0 160Цветовая шкала по КМС
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«ООН-ЖЕНЩИНЫ» — ЭТО СТРУКТУРА ОРГАНИЗАЦИИ 
ОБЪЕДИНЕННЫХ НАЦИЙ, ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КОТОРОЙ 
ПОСВЯЩЕНА БОРЬБЕ ЗА ГЕНДЕРНОЕ РАВЕНСТВО И 
РАСШИРЕНИЮ ПРАВ И ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЖЕНЩИН. 
СТРУКТУРА «ООН-ЖЕНЩИНЫ», ЗАЩИЩАЮЩАЯ 
ПРАВА ЖЕНЩИН И ДЕВУШЕК, БЫЛА СОЗДАНА ДЛЯ 
УСКОРЕНИЯ ПРОГРЕССА ПО ВСЕМУ МИРУ С ЦЕЛЬЮ 
УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ИХ НУЖД И ПОТРЕБНОСТЕЙ.

Структура «ООН-женщины» содействует государствам - членам ООН в их стремлении 
соответствовать мировым стандартам для достижения гендерного равенства и работает 
совместно с правительствами стран и гражданским обществом при разработке законов, политик, 
программ и услуг, необходимых для обеспечения того, чтобы стандарты эффективно применялись 
и приносили пользу женщинам и девочкам во всем мире. Деятельность Структуры по всему миру 
направлена на претворение в жизнь Целей в области устойчивого развития во благо женщин и 
девочек, и содействие их равноправному участию во всех сферах жизни, уделяя особое внимание 
четырем стратегическим направлениям: Женщины возглавляют системы управления, участвуют 
в них и получают от них равные выгоды; Женщины имеют гарантированный доход, достойную 
работу и экономическую независимость; Все женщины и девочки живут жизнью, свободной 
от всех форм насилия; Женщины и девочки вносят свой вклад и имеют большее влияние в 
построении устойчивого мира, а также в равной степени извлекают выгоду из предотвращения 
стихийных бедствий и конфликтов и гуманитарной деятельности. Структура «ООН-женщины» 
также координирует и продвигает работу системы ООН по продвижению гендерного равенства.

Региональный офис Структуры "ООН-женщины" 
для стран Европы и Центральной Азии

Abide-i Hürriyet Cad. İstiklal Sok.
No: 11 KEY Plaza Этаж: 8

34381 Шишли, Стамбул, Турция.

eca.unwomen.org/ru
instagram.com/unwomeneca/
facebook.com/unwomeneuropecentralasia
x.com/unwomeneca
linkedin.com/showcase/un-women-europe-and-central-asia/
Youtube.com/unwomeneuropeandcentralasia 
flickr.com/photos/unwomeneuropecentralasia/


