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« Հա յաս տա նում փախս տա կան նե րի ճգ նա ժա-
մի գեն դե րային վեր լու ծու թյու նը» (մայիս, 2024թ.) 
հա  մա գոր ծակ ցու թյուն է CARE Կովկաս-ի և 
ՄԱԿ-ի Կա նանց հար ցե րով կազ մա կեր պու թյան 
մի ջև: Հա տուկ շնոր հա կա լու թյուն ե նք հայտ նում 
ա ռա  ջա տար խորհր դա տու Նվարդ Մա նա սյա-
նին, ո րը նշա նա կա լի դեր է ու նե ցել տվյալ նե րի 
վեր լու ծու թյան և զե կույ ցի մշակ ման գոր ծում։ 
Խո րա պես շնոր հա կալ ե նք նաև սույն հրա պա-
րակ ման վերջ նա կա նաց ման պա տաս խա նա-
տու նե րին՝ CARE-ի թի մից՝ Քե թի Քարթ վե լիշ վի-
լի ին ու Նի նո Քա րա նա ձե ին, և ՄԱԿ-ի Կա նանց 
հար ցե րով կազ մա կեր պու թյան թի մից՝ Պիմ պի-
սա Սրիպ րա սեր տին:

 Ցան կա նում ե նք շնոր հա կա լու թյուն հայտ նել 
մեր աշ խա տա սեր գոր ծըն կեր նե րին՝ « Հայ ա ռա-
ջա դեմ ե րի տա սար դու թյուն» ՀԿ-ին և Կա նանց 
ա ջակց ման կենտ րո նին՝ դժ վա րին պայ ման-
նե րում տվյալ նե րի հա վա քագր ման և հար ցա-
զրույց նե րի ան ցկաց ման հս կա յա կան աշ խա-
տանքն ի րա կա նաց նե լու հա մար։

Շնորհակալ ենք նաև Կովկասի և գլխամասա յին 
գրասենյակի CARE-ի թիմին՝ Սոֆյա Կա մու շա-
ձեին, Քեթևան Խաչիձեին և Լաուրա Թաշջյանին՝ 
սույն հետազոտությանն աջակցելու համար, 
ինչպես նաև ՄԱԿ-ի Կանանց հարցերով կազ-
մա կերպության աշխատակից Ռեբեկա Ասին 
Ռիվերային՝ մանրամասն բովանդակային ու 
կա ռուցվածքային ուղղորդման և աջակցության 
համար:

 Մեր ան կեղծ ե րախ տա գի տու թյունն ե նք հայտ-
նում նաև 249 կա նանց և տղա մարդ կանց, 
ո րոնք մաս նակ ցե ցին ֆո կուս-խմ բային քն նար-
կում  ե րին և փո խան ցե ցին տե ղա հա նու թ յու -
նից հե տո ի րենց ան ձնա կան պատ մու թյուն ներն 
ու փոր ձա ռու թյու նը: Հա տուկ շնոր հա կա լու-
թյուն ե նք հայտ նում պե տա կան կա ռա վար ման 
մարմին նե րի և ՀԿ-նե րի ո ւթ ներ կա յա ցու ցիչ նե -
րին ի րենց ար ժե քա վոր ներդ րում ե րի հա մար, 
ո րոնք է ա կան նշա նա կու թյուն ու նե ցան այս 
զե կույ ցում ազ դա կիր տար բեր խմ բեր ներ կա-
յաց նող ան ձանց մա սին ման րա մասն տե ղե կու-
թյուն ներ ներ կա յաց նե լու հար ցում:
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ՀԱՊԱՎՈՒՄՆԵՐ ԵՎ 
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հանձնակատար

ՖԽՔ Ֆոկուս-խմբային քննարկում  
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ԱՄ ՓՈ ՓԱ ԳԻՐ
 Հա յաս տա նում փախս տա կան նե րի ճգ նա ժա մի 
սույն Գեն դե րային վեր լու ծու թյու նը բա ցա հայ-
տում է կա նանց, տղա մարդ կանց, աղ ջիկ նե րի 
և տղա նե րի բազ մա զան կա րիք նե րը, ռիս կերն 
ու կա րո ղու թյուն ներն ի րենց ամ բողջ գեն դե-
րային բազ մա զա նու թյամբ, և ու սում ա սի րում 
է գեն դե րային և ու ժային հա  րա  բե րու թյուն  նե րը 
փախս տա կան նե րի շր ջա նում: Այն նպա  տակ 
ունի տեղեկացնել և աջակ ցել մար  դա   սի   րա   կան 
ու վերականգ նո ղա կան ծրա գրե րին/ար ձա-
գանքին՝ հաս ցեա  գրե լու փա խստա կանների 
ան հապաղ և միջ նա ժամ ետ կարիքները: Այն 
մի ա ժա մա նակ ը նդ գծում է այն մար տա հրա-
վեր նե րը, ո րոնց բախ վում են հե տա զո տու-
թյան մաս նա կից նե րը՝ կար ևոր տե ղե կու թյան, 
բնա կա րա նային, ա ռող ջա պա հա կան, հո գե-
կան ա ռող ջու թյան ա ջակ ցու թյան, դրա մա կան 
օգ նու թյան և աշ խա տան քի հա սա նե լի ու թյան 
հար ցում: Ստորև ներ կա յաց ված են վեր լու ծու-
թյան ա ռանց քային բա ցա հայ տում ե րը։

Գեն դե րային դե րե րը և  
ո րո շում ե րի ըն դու նու մը

 • Չ նա յած շա րու նակ վող ճգ նա ժա մին՝ փախս-
տա կան նե րի շր ջա նում պահ պան վում են 
տնա յին տն տե սու թյուն նե րում աշ խա տան-
քի բա ժան ման ա վան դա կան ա կն կա լիք-
նե րը: Այ դու հան դերձ, ան հրա ժեշ տու թյու նից 
ել նե լով, կա նայք է ՛լ ա վե լի են ներգ րավ վում 
աշ խա տա շու կա յում:

 •  Կա նայք, ի լրում որ ևէ վճար վող աշ խա-
տան քի, շա րու նա կում են կա տա րել չվ ճար-
վող կեն ցա ղային աշ խա տան քի մեծ մա սը:

 •  Փախստական տղամարդիկ հա ճախ սաս-
տիկ ճնշման տակ են հայտնվում ՝ կա տա րե-
լու իրենցից ակնկալվող՝ ընտանիքի կերա-
կրողի պարտականությունները։  Նրանք 
նաև ստիպված են կրել աշ խա  տանք 
գտնե  լու և ընտանիքին ապահովելու ծանր 
պա   տաս  խա նա տվությունը՝ սակավ աշ-
խա    տան  քա  յին հնա րա վո րութ յուն նե րի պայ-
ման  ներում:

 •  Կա նայք և տղա մար դիկ զբաղ վա ծու թյան 
(ե կա մուտ վաս տա կե լու) կար ևո րու թյու նը 
հա մա րում են ա ռաջ նա հեր թու թյուն, սա կայն 
տղա մար դիկ ե կա մուտ ստեղ ծե լը դի տար-
կում են նաև որ պես ի րենց գեն դե րային դե-
րա կա տար ման մի ջոց: 

 • Չ նա յած տնային տն տե սու թյան ո րո շում ե-
րում կա նայք ա վե լի կար ևոր դեր են խա ղում 
ֆի նան սա կան ռե սուրս նե րի և մար դա սի րա-
կան օգ նու թյան բաշխ ման հար ցե րում ՝ դա 
մե ծա պես ըն տա նի քի հա մար հո գա ցո ղի և 
տն տե սո ղի նրանց դե րի շա րու նա կու թյունն 
է, որ պես զի հնա րա վոր լի նի բա վա րա րել 
ըն տա նի քի կա րիք նե րը: Ո րո շում ե րի ըն-
դուն ման մո դել նե րը բազ մա զան են, ին չը 
նե րա ռում է ո րո շում ե րի հա մա տեղ ըն դու-
նու մը, սա կայն պահ պան վում է ո րո շում ե-
րի ըն դուն ման մեջ տղա մարդ կանց գե րա-
կա յու թյան ա վան դա կան ըն կա լու մը:

Տեղեկությունների և 
ծառայությունների 
հասանելիություն

 • Չ նա յած առ ցանց տե ղե կատ վա կան աղ-
բյուր նե րի ա ճող կար ևո րու թյա նը՝ բա նա վոր 
խոս քը մում է տե ղե կատ վու թյան հիմ ա-
կան աղ բյու րը: Այն ու ամե նայ նիվ, տա րի քա-
յին և սե ռա յին դի նա մի կան ազ դում է նա-
խա սի րութ յուն նե րի վրա, և երի տա  սարդ 
կա  նայք նախ  ըն տրում են սո ցիա լա կան 
ցան ցերով ու հեռուստատեսությամբ տա-
րած վող հայտարարություններից տե ղե-
կութ յուն ներ ստա նալ։

 • Ան կախ այն հան գա ման քից, որ ջան քեր 
են գոր ծադր վում ա ռող ջա պա հա կան ծա-
ռա յու թյուն նե րի բա րե լավ ման ո ւղ ղու թյամբ, 
հատ կա պես փախս տա կան նե րի հա մար 
պահ պան վում են պետ պատ վե րից դուրս 
բուժս պա սարկ ման մատ չե լի ու թյան մար-
տահ րա վեր նե րը:

 •  Մեծ տա րա ծում ու նեն հո գե կան ա ռող ջու-
թյան խն դիր նե րը, հատ կա պես սթ րեսը և 
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դեպ րե սի ան։ Կա նայք ա վե լի հա ճախ են դի-
մում հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյան: Այդու-
հան դերձ այդ ծա ռա յու թյուն նե րի մասին 
ցածր տե ղե կաց վա ծու թյու նը և դրանց 
բարձր ար ժե քը խո չըն դո տում են դրանց 
հա  սա նե լի ու թյու նը:

 • Դ րա մա կան օգ նու թյան ու շա ցում երն ու 
բյու րոկ րա տա կան    քաշք շու կը բա ցա սա-
բար են ան դրա դառ նում փախս տա կան նե-
րի կող մից ի րենց կեն սա կան կա րիք նե րը 
հո գա լու, ի նչ պես օ րի նակ՝ բնա կա րա նային 
և ա ռող ջա կան խն դիր նե րը լու ծե լու կա րո-
ղու թյան վրա:

 •  Փախս տա կան նե րի բնա կա րա նային կա-
րիք նե րի բա վա րա րու մը բո լո րի բա րե կե-
ցու թյունն ու ան վտան գու թյունն ա պա հո վե-
լու ա ռանց քային գոր ծոն նե րից է: Կա նանց 
հա մար լրա ցու ցիչ մար տահ րա վեր ներ են 
բնակ տա րած քի բազ մա մար դու թյու նը և 
ան ձ նա կան տա րած քի բա ցա կա յու թյու նը:

 •  Կա նայք ակ տի վո րեն փնտ րում են մար դա-
սի րա կան ծա ռա յու թյուն ներ՝ չնա յած տե ղե-
կատ վա կան ու հա սա նե լի ու թյան խո չըն-
դոտ նե րին ա ռե րես վե լուն: 

 • Զբաղվածության հնա րավորություն նե րի 
հա  սա նե լիութ յունն առաջնահերթ խնդիր 
է հատկապես տղամարդկանց շրջա  նում: 
Դեռևս առ կա են հաղ թա հար ման են թա կա 
մար  տահ րա վեր ներ, այդ թվում ՝ աշ խա տան-
քի տե ղա վոր ման մաս նա վոր կեղծ գոր ծա-
կա լու թյուն նե րը և խտ րա կա նու թյու նը, ո րին 
ա ռա վե լա պես բախ վում են ե րի տա սարդ-
ներն ու հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձինք:

 Պաշտ պա նու թյուն

 •  Կար ևոր է նշել, որ փախս տա կան    կա նանց 
շր ջա նում նկատ վում է գեն դե րային, հատ-
կա պես զու գըն կե րոջ բռ նու թյու նը քն նար-
կե լուց խու սա փե լու մի տում: Սա մե ծա պես 
հետ ևանք է հայ րիշ խա նա կան նոր մե րի: 

 • Որ պես ա ռանց քային մար տահ րա վեր ներ՝ 
շեշտ վում են բնա կա րա նային կա րիք նե րի և 
աշ խա տան քի տե ղա վոր ման հնա րա վո րու-
թյուն նե րի դի մաց շա հա գործ վե լու ռիս կե րը:

 • Տ ղա մար դիկ և կա նայք հայտ նել են, որ Հա-
յաս տա նում ի րենց ֆի զի կա պես ա պա հով 
են զգում: Այ դու հան դերձ, ան վտան գու թյանն 
ա ռնչ վող ցան կա ցած մտա հո գու թյուն կապ-
ված է նրանց ան ծա նոթ մի ջա վայ րի և կեն-
սա պայ ման նե րի հետ, ո րոնք նաև ան դրա-
դար ձել են աշ խա տան քին, մար դա սի րա կան 
օգ նու թյա նը և ե րե խա նե րի կր թու թյա նը վե-
րա բե րող նրանց ո րո շում ե րի վրա: 

Հաղ թա հար ման մե խա նիզմ եր

 • Հաղ թա հար ման բա ցա սա կան մե խա  նիզմ-
նե րը, հատ կա պես թմ րա մի ջոց նե րի չա-
րա շա հու մը, ա ճող խն դիր են ճա նաչ վել 
տղա մարդ կանց և տղա նե րի շր ջա նում: Այ-
նո ւա մե նայ նիվ, հարց վող նե րը դրանք չեն 
հա մա րել հաղ թա հար ման մե խա նիզմ եր:

 •  Տա րեց նե րը հա կում ու նեն ա վե լի դան դաղ 
հար մար վե լու, քան ա վե լի ե րի տա սարդ սե-
րունդ նե րը:

 •  Փախս տա կան նե րի կող մից կի րառ  վող 
հաղ   թա  հար ման ա մե նա տա րած ված մե-
խա նիզմ ի րենց խնայո ղու թյուն նե րը ծախ-
սելն է:

 •  Փախս տա կան նե րի նախ կին դժ վա րու թյուն-
նե րը, մաս նա վո րա պես 2022-23թթ. Լա չի նի 
մի ջանց քի շր ջա փա կու մը, նրանց ո րոշ չա-
փով նա խա պատ րաս տել է ին զար գաց նե-
լու կեն սա մի ջոց նե րին հար մար վե լու կա րո-
ղու թյուն ներ, քա նի որ սնն դի և ա ռաջ նային 
կա րիք ներն ա պա հո վե լու հա մար ստիպ-
ված է ին ե ղել խնայել ու տն տե սել։ 

 • Փախս տա կան նե րի ֆի զի կա կան կեն սա-
պայ ման նե րը և հո գե կան ա ռող ջու թյան վի-
ճա կը նրանց խան գա րում են ներգ րավ վել և 
ին տեգր վել ըն դու նող հա մայն քին:
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ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈՒՆ  

1.1  Նախ նա կան տե ղե կու թյուն

 Տաս նա մյակ ներ տևող հա կա մար տու թյան վեր-
ջին սրա ցու մից հե տո՝ 2023թ. սեպ տեմ բե րի 
27-ին, Հա յաս տա նը սկ սեց ըն դու նել էթ նիկ հայ 
փախս տա կան նե րին։ Ե րեք օ րում գրանց վել է 
Սյու նի քի մար զով ժա մա նած 100480 փախս-
տա կան։ Հոկ տեմ բե րի վեր ջի դրու թյամբ ժա մա-
նող նե րի թի վը հա սել է 101848-ի, ո րոնք բո լո րը 
մինչև նոյեմ բե րի 7-ը գրանց վել են Հա յաս տա-
նի միգ րա ցի այի և քա ղա քա ցի ու թյան ծա ռա-
յու թյան կող մից։ Այդ ժա մա նակ մոտ 55000 
փախս տա կան   ապ րում էր կա ռա վա րու թյան 
տրա մադ րած կա ցա րան նե րում։ 

ՄԱԿ ՓԳՀ-ի տվյալ նե րով՝ փախս տա կան նե րի 
մեծ մա սը Հա յաս տան է ժա մա նել նվա զա գույն 
ան ձնա կան ի րե րով՝ ու նե նա լով օգ նու թյան, 
այդ թվում ՝ ֆի նան սա կան ա ջակ ցու թյան, կա-
ցա րա նի և ոչ պա րե նային ապ րանք նե րի, ի նչ-

պես նաև բժշ կա կան և հո գե բա նա կան խնամ-
քի հրա տապ կա րիք: 2023թ. հոկ տեմ բե րի 9-ից 
13-ը ՄԱԿ ՓԳՀ-ի կող մից ան ցկաց ված կա րիք-
նե րի նախ նա կան ա րագ գնա հա տու մը բա ցա-
հայ տեց, որ պա րե նային ան վտան գու թյու նը, 
կր թու թյու նը, կա ցա րա նը, ոչ պա րե նային ապ-
րանք նե րը, պաշտ պա նու թյու նը, ա ռող ջու թյու նը 
և դի մադ րո ղա կա նու թյունն ա պա գա յում ա ջակ-
ցու թյուն պա հան ջող հիմ ա կան ո ւղ ղու թյուն-
ներն են: 

Մինչև 2023թ. վերջ Հա յաս տա նի կա ռա վա րու-
թյունն օպ տի մա լաց րել էր փախս տա կան նե րին 
տրա մադր վող օ ժան դա կու թյու նը։ Այն նե րա-
ռում էր մեկ ան ձի հաշ վով մի ան վագ 100000 
ՀՀ դրա մի (248 դո լա րին հա մար ժեք) փո խան-
ցում, գու մա րած վեց ա մս վա ըն թաց քում ամ սա-
կան 40000 ՀՀ դրամ (99 դո լար)՝ բնա կա րա նի 
վար ձա կա լու թյան և 10000 ՀՀ դրամ (24 դո լար)՝ 
կո մու նալ վար ձավ ճար նե րի հա մար փո խան-

Նկարը` Հայ առաջադեմ երիտասարդություն ՀԿ
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ցում (ի սկզ բա նե նա խա տես ված էր տրա մա-
դրել 2023թ. հոկ տեմ բե րից մինչև 2024թ. մարտ, 
հե տա գա յում եր կա րաձգ վեց մինչև 2024թ. 
դեկ տեմ բեր): Դրա մա կան օգ նու թյու նը պետք 
է տրա մադր վեր Մի աս նա կան սո ցի ա լա կան 
ծա ռա յու թյան 49 մար զային մաս նա ճյու ղե րի 
մի ջո ցով։ Ե րկ րորդ, ժա մա նա կա վոր պաշտ-
պա նու թյան կար գա վի ճակ ու նե ցող փախս տա-
կան ներն ի րա վու նակ է ին ստա նա լու կեն սա թո-
շակ՝ Մի աս նա կան սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյան 
տա րած քային կենտ րոն նե րի մի ջո ցով։ Հա ջոր-
դիվ, մե կու կես ամ սում կեն սա թո շակ և սո ցի-
ա լա կան այլ նպաստ ներ ստա ցող նե րի թի վը 
հա սավ 10629-ի։ Եր րորդ, նույն ժա մա նա կա-
հատ վա ծում ա վե լի քան 5350 փախս տա կան   
ար դեն աշ խա տանք էր գտել տար բեր ո լորտ-
նե րում։ 

Գեն դե րային վեր լու ծու թյան  
նպա տակ նե րը

այաստանում փախստականների ճգնաժամի 
գեն դե րա յին վեր լու ծութ յունն իրա կա նաց վել է 
ա) իրազեկելու և աջակցելու մարդասի րա կան 
և վերականգնողական արձագանքին՝ բա վա-
րա րե լու փախստա կան կանանց, երի տա սարդ-
նե րի, երե խա նե րի և տա րեց նե րի ան հա պաղ 
հրա տա պութ յան կա րիք նե րը և բ) նպաս տե լու 
փախստա կան նե րի միջ նա ժամ ետ հրա տա-
պութ յան կարիքների լուծմանն ուղ ղված ջան-
քե րի հա մա կարգ մանը և շա հե րի պաշտ պա-
նութ յանը` տե ղե կատ վութ յան, գործ ըն կեր նե րի 
ներ գրավ ման և գեն դե րա յին կա րիք ների գնա-
հատ ման միջոցով:

 Գեն դե րային վեր լու ծու թյան խն դիր նե րը հե-
տևյալն են.

 • Ու սում ա սի րել բո լոր գեն դե րային ի նք նու-
թյուն նե րի և տար բեր խմ բե րի ներ կա յա ցու-
ցիչ կա նանց, աղ ջիկ նե րի, տղա մարդ կանց 
և տղա նե րի տար բեր կա րիք նե րը, ռիս կե րը, 
հնա րա վո րու թյուն նե րը և հաղ թա հար ման 
ռազ մա վա րու թյուն նե րը ճգ նա ժա մի պայ-
ման նե րում: 

 • Ու սում ա սի րել, թե ի նչ պես են փոխ վել (ե թե 
փոխ վել են) գեն դե րային դե րե րը, փոխ հա-
րա բե րու թյուն նե րը և ու ժային հա րա բե րու-
թյուն նե րը տնային տն տե սու թյուն նե րում:

 •  Վեր հա նել տար բեր խմ բե րի ներ կա յա ցու ցիչ 
կա նանց, տղա մարդ կանց, տղա նե րի և աղ-
ջիկ նե րի կող մից հաղ թա հար ման տար բեր 
ռազ մա վա րու թյուն նե րը:

 • Մ շա կել գործ նա կան ա ռա ջար կու թյուն ներ, 
որ պես զի ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի ար-
ձա գանք ման ժա մա նակ հաշ վի ա ռն վեն 
տար բեր խմ բե րի ներ կա յա ցու ցիչ կա նանց, 
տղա մարդ կանց, դե ռա հաս տղա նե րի և աղ-
ջիկ նե րի ու րույն փոր ձա ռու թյուն նե րը՝ տրա-
մադ րե լով հար մա րեց ված ծա ռա յու թյուն ներ 
և օ ժան դա կու թյուն՝ մի ա ժա մա նակ ե րաշ-
խա վո րե լով « մի՛ վնա սիր» սկզ բուն քը:

Վերլուծությունն առաջին հերթին ուղղված էր 
գենդերազգայուն ճգնաժամային արձա գանք-
մա նը և ծա ռա յութ յուն նե րի մա տուց մանը վե-
րա բե րող հիմ ա կան բա ցե րը հաս կա նա լուն: 
Այն նպա տակ ու ներ ու սում ա սի րե լու տար բեր 
խմ բե րի կա րիք նե րը, հաղ թա հար ման ռազ մա-
վա րու թյուն նե րը, հնա րա վո րու թյուն նե րը և ձգ-
տում ե րը՝ թի րա խային ար ձա գանք ման հա մար 
ա ռա ջար կու թյուն ներ մշա կե լու նպա տա կով:

1.2 Մեթոդաբանություն 

Գեն դե րային վեր լու ծու թյունն ան ց է կաց վել 
2023թ. դեկ տեմ բե րի 1-ից 2024թ. հուն վա րի 
10-ը։ 

Հե տա զո տու թյան մե թոդ նե րը նե րա ռում է ին 
հետ ևյա լը.

 •  Տաս նութ ֆո կուս-խմ բային քն նար կում 
(ՖԽՔ) 18-35, 36-55 և 56 տա րե կան և ա վե լի 
բարձր տա րի քի կա նանց ու տղա մարդ կանց 
հետ: Հա վել ված Ա-ո ւմ ներ կա յաց ված են 
ՖԽՔ-ի մե թո դա բա նու թյան լրա ցու ցիչ ման-
րա մաս նե րը: 

 • Առանցքային տեղեկատվական հար ցա-
զրույց ներ կա ռա վա րու թյան և ՀԿ-նե րի՝ 
ը նդ հա նուր առ մամբ ո ւթ ներ կա յա ցուց չի 
հետ, ո րոնց նպա տակն էր ստու գել ՖԽՔ-նե-
րից ստաց ված նախ նա կան ար դյունք նե րը: 
Հարց ված կազ մա կեր պու թյուն նե րի ցան կը 
կա րե լի է գտ նել Հա վել ված Բ-ո ւմ: 



| 10Փախստականների ճգնաժամը ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ. գենդերային վերլուծություն 

Ն կար 1.1 | Պե տու թյան տրա մադ րած  
կա ցա րան նե րում ապ րող մաս նա կից նե րի թի վը

Ն կար 1.2 | Վար ձա կա լած կամ ի րենց սե փա կան 
բնա կա րան նե րում ապ րող մաս նա կից նե րի թի վը

ՀՈՒ  
կանայք | 2

ՀՈՒ կանայք | 13
Կերակրող 
կանայք | 10

Հղի 
կանայք | 7

Կանայք | 132
ՀՈՒ 

տղամարդիկ 
 | 4

ՀՈՒ 
տղամարդիկ 

| 12

Տղամարդիկ | 4
Տղամարդիկ | 60

Կանայք | 5

 Գեն դե րային վեր լու ծու թյան աշ խար հագ րա-
կան ծած կույ թը սահ ման վել է փաս տաթղ թերի 
վեր լու ծու թյան հիմ քով՝ հաշ վի առ նե լով ժո-
ղովր դագ րա կան, բնա կեց ման և խո ցե լի ու թյան 
գոր ծոն նե րը (այ սինքն՝ մար զային գոր ծազր կու-
թյան մա կար դա կը, սպա ռո ղա կան գնե րի ին-
դեք սը և սահ մա նա մեր ձու թյու նը), ի նչ պես նաև 
մար զե րի հե ռա վո րու թյու նը Եր ևա նից։ Ու սում-
նա սի րու թյունն ը նդ գր կել է Եր ևա նի, Կո տայ քի 
և Ա րա րա տի մար զե րը՝ յու րա քան չյուր վայ րում 
նա խա տե սե լով ե րե քա կան՝ կա նանց և ե րե քա-
կան՝ տղա մարդ կանց ՖԽՔ՝ յու րա քան չուր տա-
րի քային խմ բից մե կա կան ՖԽՔ (Ա ղյուսակ 1.1)։

Ընդ հա նուր առ մամբ ներգ րավ վել է 249 մաս-
նա կից. 169 կին (68%) և 80 տղա մարդ (32%): Բո-
լոր ե րեք մար զե րում ը նդ գրկ վել է 31 հաշ ման-

դա մու թյուն ու նե ցող ան ձ և 17 կե րակ րող կամ 
հղի կին։ Մաս նա կից նե րի մե ծա մաս նու թյու նը՝ 
մաս նա վո րա պես 94%-ը կամ 234 փախս տա-
կան, վար ձա կա լել կամ ու նե ցել է սե փա կան 
բնա կա րան, և մի այն 6%-ը կամ 15 հո գին է ե ղել 
պե տու թյան տրա մադ րած կա ցա րան նե րի շա-
հա ռուն: Ա վե լի ման րա մասն պատ կե րը ներ կա-
յաց ված է Ն կար 1.1-ո ւմ և Ն կար 1.2-ո ւմ: 

Նախ, հարկ է նշել, որ հե տա զո տու թյունն ուներ 
մի շարք սահ մա նա փա կում եր։ Դրան ցից 
ա ռա  ջի նը Սյու նի քի մարզն ը նտ րան քից բա  ցա-
ռելն է ր։ Դա նշանակալի բացթողում էր՝ հաշ վի 
առնելով, որ մարզը ենթարկվում էր մի շարք 
տնտե սա կան և անվտանգային մար տա  հրա-
վեր  նե  րի, որոնք է՛լ ավելի են մեծացրել տե  ղի 
փա խստա կան ն երի խո ցե լիու թյունը։ Դրա  նից 

Ա ղյու սակ 1.1 | ՖԽՔ մաս նա կից նե րի թի վը՝ ը ստ սե ռի, մար զի և տա րի քային խմ բի

 
 
Մար զը

18–35 տ. խումբ 36–55 տ. խումբ 56+տ. խումբ

Կա նայք Տղամարդիկ Կա նայք Տղամարդիկ Կա նայք Տղամարդիկ

Կո տայք (քա ղա քային) 18 8 19 12 18 9

Ա րա րատ (գյու ղա կան) 21 7 21 14 18 8

Եր ևան  
(մայ րա քա ղա քային)

18 4 18 8 18 10
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Ա ղյու սակ 1.2 |  Փախստականների մոտավոր թիվը՝ ըստ սեռի,  
տարիքային խմբի և բնակավայրի տիպի

Կանանց բաշխումը

Տարածք 0-15 տ. 16-64 տ.  65+ տ. Ընդամենը

Քաղաքային 22,513 15,909 4,459 42,881

Գյուղական 17,192 12,148 3,406 32,746

Տղամարդկանց բաշխումը

Տարածք 0-15 տ. 16-64 տ. 65+ տ. Ընդամենը

Քաղաքային 21,543 15,224 4,268 41,035

Գյուղական 16,452 11,626 3,259 31,337

Աղ բյուր. Լեռ նային Ղա րա բա ղի Հան րա պե տու թյան սո ցի ա լա կան զար գաց ման և միգ րա ցի այի նա խա րա-
րու թյուն. 2019թ.։ « Ժո ղովր դագ րա կան ի րա վի ճա կը Լեռ նային Ղա րա բա ղի Հան րա պե տու թյու նում», ապ րի լի 23։ 
http://mss.nkr.am/?p=16739 ։
Ն շում. Սույն ա ղյու սա կի ար ժեք նե րը հաշ վարկ ված են աղ բյու րի տրա մադ րած տո կոս նե րի հի ման վրա:

բա  ցի, Եր ևա նից հե տո Սյու նի քը փախս տա-
կան   նե  րի՝ մե ծու թյամբ ե րկ րորդ ա պաս տա-
րանն է ր։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ժա մա նա կային 
սահ  մա  նա  փա կում ե րով և ձմե ռային ե ղա նա-
կային պայ ման նե րի պա րա գա յում ը նտր վե ցին 
հա ջորդ եր կու ա մե նա մոտ տար բե րակ ներն, 
ո րոնք սահ մա նա կից է ին Եր ևան քա ղա քին։ 
Ե րկ րորդ, չնա յած փախս տա կան նե րի շր ջա-
նում ե րե խա նե րի զգա լի թվին, ո րոշ վեց ձեռն-
պահ մալ նրանց հետ շփու մից։ Պատ ճառն այն 
էր, որ կա նոն ներն ու կա նո նա կար գե րը կպա-
հան ջե ին ա վե լի շատ ժա մա նակ և խստաց ված 
ըն թա ցա կար գեր՝ ե րաշ խա վո րե լու « մի՛ վնա-
սիր» սկզ բուն քի պահ պա նու մը: Նշ ված սահ-
մա նա փա կու մը լու ծե լու հա մար աղ ջիկ նե րի 
և տղա նե րի կա րիք նե րին վե րա բե րող հար-
ցերն ո ւղղ վել են մե ծա հա սակ նե րին: Եր րորդ, 
գոր ծիք նե րը չեն նե րա ռել հար ցեր՝ միտ ված 
ԼԳԲՏ ՔԻ ան ձանց կա րիք նե րի և ռիս կե րի բա-
ցա հայտ մա նը: Մի այն 18-35 տա րի քային խմ բի 
ֆո կուս-խմ բային քն նարկ ման գոր ծի քի մեկ 
հար ցով փորձ է ար վել պար զել տար բեր խմ բե-
րի, այդ թվում ՝ ԼԳԲՏ ՔԻ ան ձանց կող մից ար-
տա կարգ ի րա վի ճակ նե րին ար ձա գանք մա նը 
մաս նակ ցե լու խո չըն դոտ նե րը: Այ նո ւա մե նայ-
նիվ, չնա յած այս սահ մա նա փակ ը նդ գրկ մա նը, 

խն դի րը բա վա րար չա փով չի ու սում ա սիր վել 
և թույլ չի տվել այս խմ բի վե րա բե րյալ որ ևէ 
վերջ նա կան եզ րա կա ցու թյան գալ:

 1.3 Ժո ղովր դագ րա կան  
բնու թա գիր 

Տ վյալ նե րի բաշ խու մը՝ ը ստ սե ռի և 
տա րի քի

 Փախս տա կան նե րի ը նդ հա նուր թվից զատ, 
սա կավ են նրանց սե ռային կազ մի, տա րի-
քային բաշխ վա ծու թյան և աշ խար հագ րա-
կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի վե րա բե րյալ 
տվյալ նե րը: Ժա մա նած ժո ղովր դագ րա կան 
խմ բի գեն դե րային պատ կե րը վե րա կա ռու ցե լու 
հա մար ՄԱԿ-ի տար բեր գոր ծա կա լու թյուն նե րի 
ներ կա յաց րած տո կոս նե րը հա մադր վել են այդ 
հա մախմ բու թյան՝ 2019թ. հուն վա րի 1-ի դրու-
թյամբ հա սա նե լի ժո ղովր դագ րա կան բնու-
թագ րի հետ: Ա ղյու սակ 1.2-ն ար տա ցո լում է այդ 
հա մախմ բու թյան թռու ցիկ պատ կե րը՝ մո տա-
վոր հաշ վարկ նե րի հիմ քով: 

http://mss.nkr.am/?p=16739
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 Ժո ղովր դագ րա կան վեր լու ծու թյուն

 Ներ կա յաց վում է, որ փախս տա կան նե րի գեն-
դե րային կազ մը բաղ կա ցած է 52% կա նան-
ցից և աղ ջիկ նե րից1։ Հղի նե րի թի վը կազ մում 
է 2070, ո րոն ցից 88-ը ծնն դա բե րել են մինչև 
հոկ տեմ բե րի վերջ, ի սկ 1380-ը պետք է ծնն դա-
բե րե ին սույն զե կույ ցից հե տո վե ցամ սյա ժամ-
կե տում, այ սինքն՝ մինչև 2023 թ. հոկ տեմ բե րը2։ 
Ը նդ հա նուր առ մամբ՝ ե րե խա նե րը կազ մում է ին 
ժա մա նող նե րի 31%-ը 3։ Ա մե նա թարմ տվյալ նե-
րով՝ ժա մա նու մից հե տո ա ռա ջին վեց ա մս վա 
ծնունդ նե րի 34,9%-ը ե ղել է մոր եր րորդ կամ 
չոր րորդ ե րե խայի ծնուն դը4։ Փախս տա կան նե-
րի մոտ 18%-ը 65 տա րե կա նից բարձր է 5։ Մոտ 
41,6%-ը տե ղա փոխ վել է Եր ևան։ Կո տայ քի և 

1 ՄԱԲՀ Հայաստան։ 2023թ.։ ՄԱԲՀ արձագանքը Հա յաս տա-
նում փախստականների կարիքներին. իրավիճակային 
հաշ  վետվություն թիվ 3, 2023թ. նոյեմբերի 1։ հղում

2 Նույն տեղում։

3 Նույն տեղում։

4 ՄԱԿ ՓԳՀ։ 2023թ.։ Հայաստան։ Միջգերատեսչական կա-
րիք ների արագ գնահատման հաշվետվություն, հոկ տեմ-
բեր 2023թ.։ հղում

5 ՄԱԲՀ Հայաստան։ 2023թ.։ ՄԱԲՀ արձագանքը Հա յաս-
տա նում փախստականների կարիքներին. իրա վի ճա կա-
յին հաշվետվություն թիվ 3, 2023թ. նոյեմբերի 1։ հղում

Ա րա րա տի մար զերն ըն դու նել են ժա մա նող նե-
րի՝ հա մա պա տաս խա նա բար 8,3%-ին և 8%-ի ն՝ 
դառ նա լով Եր ևա նից և Սյու նի քից հե տո ա մե-
նա մեծ թվով փախս տա կան ներն ու նե ցող եր կու 
հիմ ա կան մար զե րը։ Սույն պատ կե րը վե րա-
հաս տատ վում է Հա յաս տա նում Փախս տա կան-
նե րի կա րիք նե րին ար ձա գանք ման միջ գե րա-
տես չա կան ծրագ րում, ը ստ ո րի՝ ա մե նա բարձր 
թվե րը դիտ վում են Եր ևա նում (38%), Սյու նի քում 
(16%), Կո տայ քում (8%) և Ա րա րա տում (7%)6։ Այ-
դու հան դերձ, կաս կած ներ կան, որ այս թվե րը 
գու ցե փո փոխ վել են, հատ կա պես մայ րա քա-
ղա քում և շր ջա կայ քում, քա նի որ շա տե րը ո րո-
շել են տե ղա փոխ վել զբաղ վա ծու թյան ա վե-
լի շատ հնա րա վո րու թյուն ներ և ռե սուրս ներ 
տրա մադ րող վայ րեր: 2024թ. մար տին հա ղորդ-
վել է, որ Հա յաս տա նի քա ղա քա ցի ու թյուն ստա-
նա լու հա մար դի մել է 1473 փախս տա կան, ի սկ 
ժա մա նա կա վոր պաշտ պա նու թյան վկա յա կան 
է ստա ցել 76339 փախս տա կան7։

6 ՄԱԿ ՓԳՀ։ 2023թ.։ Հայաստանում Փախստականների կա-
րիք ներին արձագանքման ծրագիր՝ հոկտեմբեր 2023թ. 
– մարտ 2024թ.: հղում

7 «ԱՌԿԱ» լրատվական գործակալություն։ 2024թ. մարտի 
25։ «Հայաստանի ներքին գործերի նախարար. Լեռ նա յին 
Ղարաբաղից 1437 փախստական   դիմել է քա ղա քա ցիութ-
յուն ստանալու համար»։ հղում

Նկարը` ՄԱԿ֊ի Կանանց հարցերով կազմակերպություն | Անի Հովհաննիսյան

 https://armenia.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/arm_co_sitrep3_oct_2023_refugee_response_0.pdf
https://data.unhcr.org/en/documents/details/104705
https://armenia.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/arm_co_sitrep3_oct_2023_refugee_response_0.pdf
https://data.unhcr.org/en/documents/details/103868
https://arka.am/en/news/society/armenian_interior_minister_1_437_refugees_from_nagorno_karabakh_have_applied_for_citizenship/


| 13Փախստականների ճգնաժամը ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ. գենդերային վերլուծություն 

2.ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ 
ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐ ԵՎ 
ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ

2.1 Գեն դե րային դե րեր և  
պար տա կա նու թյուն ներ 

Աշ խա տան քի բա ժա նում

 Հա յաս տա նում ա վան դա կան և մշա կու թային 
նոր մերն ու հա սա րա կա կան ա կն կա լիք ներն 
ազ դում են աշ խա տան քի բա ժան մանն ա ռնչ-
վող գեն դե րային դե րե րի վրա. տղա մար դիկ 
աշ խա տում են տնից դուրս, ի սկ կա նայք ա վե-
լի շատ զբաղ վում են կեն ցա ղային աշ խա տան-
քով, ին չը հա ճախ նշա նա կում է, որ դուրս են 
մում աշ խա տու ժից1։ Ը ստ Ա րմս տա տի 2022թ. 
տվյալ նե րի՝ 15-47 տ. ա րա կան սե ռի ներ կա յա-

1 Եվրոպական Միություն։ 2021թ.։ Երկրի գենդերային 
նկարագիր։ Հայաստան – օգոստոս 2021թ.: հղում

ցու ցիչ նե րի 71%-ը և ի գա կան սե ռի ներ կա յա-
ցու ցիչ նե րի 48%-ն աշ խա տում են կամ աշ խա-
տանք են փնտ րում2։ Կա նայք զբաղ ված են ոչ 
այն քան ե կամ տա բեր ո լորտ նե րում, ի նչ պի սիք 
են կր թու թյու նը, ա ռող ջա պա հու թյու նը և գյու-
ղատն տե սու թյու նը, որ տեղ աշ խա տա վար ձերն 
ա վե լի ցածր են, մինչ դեռ տեխ նի կա կան ո լորտ-
նե րում գե րակշ ռում են տղա մար դիկ: Բա ցի 
այդ, կա նայք տղա մարդ կան ցից ա վե լի շատ 
են ներգ րավ ված չգ րանց ված աշ խա տան քում 
և եր կու ան գա մից ա վե լի շատ ժա մա նակ են 
հատ կաց նում չվար ձատր վող կեն ցա ղային 
աշ խա տան քին, ե րե խա նե րի և ըն տա նի քի հի-
վանդ, տա րեց կամ հաշ ման դամ ան դամ ե րի 

2  Արմստատ։ 2023թ.։ Կանայք և տղամարդիկ 
Հայաստանում, 2023 թ.։ հղում

Նկարը` Հայ առաջադեմ երիտասարդություն ՀԿ

https://www.eeas.europa.eu/sites/default/files/documents/Country Gender Profile_ ARMENIA_ENG.pdf
https://armstat.am/file/article/gender-2023.pdf
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խնամ քին: Կա նանց եր կու եր րոր դը, հա մե մա-
տած տղա մարդ կանց մեկ եր րոր դից պա կա սի 
հետ, կար ծում է, որ կինն է ըն տա նի քի հիմ ա-
կան կե րակ րո ղը: Ա վե լին, տղա մարդ կանց կե-
սից ա վե լին և, հա կա ռա կը, կա նանց կե սից պա-
կասն են կար ծում, որ տղա մար դը պետք է լի նի 
ըն տա նի քի հիմ ա կան կե րակ րո ղը3։

«Այժմ և՛ տղամարդիկ, և՛ կանայք հավասար 
աշ խա տում են. ոչ ոք անգործ չի մնում։ Մենք 
բոլորս պետք է աշխատենք, որ կա րո  ղա-
նանք ծայրը ծայրին հասցնել: Հնա րա վոր չէ 
ամբողջ աշխատանքը թողնել տղա մարդ-
կանց ուսերին»։ 

—Կին, 56+ տարիքային խումբ,  
Արարատի մարզ։

ՖԽՔ-նե րը ցույց են տա լիս, որ փախս տա կան-
նե րի շր ջա նում տղա մարդ կանց և կա նանց 
հիմ  ա կան պա տաս խա նատ վու թ յուն  նե րը 
դեռ  ևս կրում են ա վան դա կան գեն դե րային 
դե րե րի ազ դե ցու թյու նը՝ հատ կա պես ըն տա-
նի քի կե րակ րո ղի և կեն ցա ղային պար տակա-
նու թյուն նե րի ա ռու մով, սա կայն ճգ նա ժա մի 
հետ ևան քով նկատ վում է նաև ո րո շա կի տե-
ղա շարժ, քա նի որ գնա լով ա ճում է կա նանց 
զբաղ վա ծու թյու նը։ ՖԽՔ-նե րի ըն թաց քում կին 
հարց վող նե րը նշել են, որ մինչև տե ղա հա-
նու մը տնային տն տե սու թյու նում տղա մարդ-
կանց և կա նանց դե րերն ա վե լի հս տակ է ին, 
քա նի որ ա կն կալ վում էր, որ կա նայք ա վե լի 
շատ զբաղ վում են տան կեն ցա ղային պար-
տա կա նու թյուն նե րով, մինչ դեռ տղա մար դիկ 
աշ խա տում են հիմ ա կա նում դր սում ՝ ոչ գյու-
ղատն տե սա կան աշ խա տան քի կամ հան քար-
դյու նա բե րու թյան ո լոր տում, ի սկ գյու ղատն տե-
սա կան ո լոր տով զբաղ ված են և՛ կա նայք, և՛ 
տղա մար դիկ: ՖԽՔ-նե րի կին մաս նա կից նե րը 
նշել են, որ այժմ ի րենք, ի լրում ի րենց կեն ցա-
ղային պար տա կա նու թյուն նե րի, ստանձ նում 
են տղա մարդ կանց հետ մի ա սին ե կա մուտ 
ստեղ ծե լու հնա րա վո րու թյուն ներ փնտ րե լու 
լրա ցու ցիչ պար տա կա նու թյուն ներ: Տե ղա հա-

3 Հետազոտական   ռեսուրսների կովկասյան կենտրոն։ 
2020թ., «Կովկասյան բարոմետր 2019 Հայաստան»։ 2024 թ. 
ապրիլի 1-ի դրությամբ։ հղում

նու մից հե տո, չնա յած որ փախս տա կան նե րի 
շր ջա նում դեռևս պահ պան վում են աշ խա-
տան քի բա ժան ման ա վան դա կան ա կն կա լիք-
նե րը, կա նայք, ի րենց ըն տա նիք նե րին ա ջակ-
ցե լու հա մար, ա վե լի շատ են աշ խա տանք 
փնտ րում կամ ը նդ գրկ վում զբաղ վա ծու թյան 
ո լոր տում: Աշ խա տան քի բա ժան ման այս տե-
ղա շար ժը (կա նանց կող մից տնից դուրս աշ-
խա տե լը)   ն կատ վում է փո փոխ վող հան գա-
մանք նե րի և ան հրա ժեշ տու թյան հետ ևան քով: 
ՖԽՔ-նե րի ժա մա նակ և՛ տղա մար դիկ, և՛ կա-
նայք նշում է ին, որ պետք է աշ խա տե ին, որ-
պես զի կա րո ղա նային ծայ րը ծայ րին հասց նել: 
Գոր ծազր կու թյու նը տղա մարդ կանց ստի պում 
էր մալ տա նը, ի սկ կա նանց՝ աշ խա տանք 
փնտ րել տնից դուրս։ Հատ կա պես Եր ևա նում 
ՖԽՔ-նե րի կին մաս նա կից նե րը նկա տել են, որ 
ի րենց հա ճախ ա վե լի հեշտ է աշ խա տանք գտ-
նել, հատ կա պես, ե թե 55 տա րե կա նից ցածր են, 
մինչ դեռ տղա մարդ կանց հնա րա վո րու թյուն-
ներն ա վե լի սահ մա նա փակ են: Ա ռանց քային 
տե ղե կա տու նե րից ո մանք նաև նշել են, որ կա-
նայք ստանձ նում են ցան կա ցած հա սա նե լի 
աշ խա տանք՝ չնա յած շատ դեպ քե րում գե րո-
րա կա վոր ված լի նե լուն, և սկ սում ի րենց սե փա-
կան բիզ նե սան ման նա խա ձեռ նու թյուն նե րը, 
ի նչ պես օ րի նակ՝ ի րենց ա վան դա կան ու տեստ-
ներ պատ րաս տե լը:

«Պարտականությունները նույնն են՝ ոչ ոք 
չի փոխվել, սակայն իրավիճակը փոխվել 
է։ Այստեղ իրավիճակը մի փոքր այլ է, բայց 
պարտականությունները պահպանվում են։ 
Պարտականությունները փոխվել են՝ կախ-
ված իրավիճակից. պետք է մտածեք, թե ինչ-
պես կարող եք դրանք իրականացնել: Հայ-
կա կան օջախն այսպիսին է՝ տղամարդն է իր 
վրա պարտավորություններ վերցնում»։ 

—Տղամարդ, 56+ տարիքային խումբ, 
Արարատի մարզ։

Աշ խա տան քի ա վան դա կան բա ժան ման ա կն-
կա լի քը դեռևս պահ պան վում է այն ա ռու մով, 
որ կա նայք ի րենց ու սե րին են կրում չվ ճար-
վող կեն ցա ղային պար տա կա նու թյուն նե րի 
մեծ մա սը, նե րա ռյալ ե րե խա նե րի խնամ քը՝ ի 
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լրում ցան կա ցած ստանձ նե լիք վճա րո վի աշ-
խա տան քի: ՖԽՔ-նե րի ո րոշ տղա մարդ մաս-
նա կից ներ նշում են այն կեն ցա ղային պար տա-
կա նու թյուն նե րը, ո րոնք կա տա րում է ին ի րենց 
ծնն դա վայ րում նույ նիսկ նախ քան տե ղա հա-
նու մը, ի նչ պես օ րի նակ՝ ե րե խա նե րի խնամ քը 
և մաս նակ ցու թյու նը հա մա տեղ ո րո շում ե րի 
ըն դուն ման ժա մա նակ: ՖԽՔ-նե րի կին մաս-
նա կից նե րից մե կը նշեց, որ ա մուս նու հետ 
հա մա տե ղում են ե րե խայի խնամ քը, քա նի որ 
հեր թա փո խով կանգ նում են մար դա սի րա կան 
օգ նու թյուն ստա նա լու հեր թե րում: Այ դու հան-
դերձ, տղա մարդ մաս նա կից նե րի մե ծա մաս-
նու թյունն ար տա հայ տում է ըն տա նի քի կե-
րակ րո ղի ա վան դա կան պար տա կա նու թյու նը 
կա տա րած լի նե լու զգա ցում և տե ղա հա նու մից 
հե տո իր պար տա կա նու թյուն նե րում փո փո խու-
թյուն չի տես նում: Այս պի սով, գեն դե րային պար-
տա կա նու թյուն նե րի ա վան դա կան ըն կա լու մը 
պահ պան վում է, ի սկ պար տա կա նու թյուն նե րի 
փո փո խու թյու նը, ո րն ար տա հայտ վում է տնից 
դուրս աշ խա տու ժում կա նանց ներ կա յու թյան 
մե ծաց մամբ, հիմ ա կա նում պայ մա նա վոր ված 
է ի հայտ ե կող կա րիք նե րով: Չնա յած այս փո-
փո խու թյու նը բխում է ան հրա ժեշ տու թյու նից և 
կա րող է հա մար վել ժա մա նա կա վոր` ա ռան ձին 
օ րի նակ ներ և դեպ քեր հու շում են, որ, գու ցե, 
բաց վել է հնա րա վո րու թյուն նե րի պա տու հան՝ 
կա նանց և տղա մարդ կանց ի րենց ա վան դա-
կան գեն դե րային դե րե րից դուրս բե րե լու հա-
մար: 

Ի վեր ջո, տղա մարդ կանց հետ ՖԽՔ-նե րը 
նաև ցույց են տա լիս, որ փախստական տղա-
մար դիկ հաճախ սաստիկ ճնշման տակ են 
հայտնվում ՝ ընտանիքի կե րա կրո ղի իրենց դե-
րը կատարելու աշ խա տանք գտ նե լու և ըն տա-
նի քը ֆի նան սա պես ա պա հո վե լու պատաս խա-
նատ վու թյունն ի րա նա կա նաց նե լու հար  ցում ՝ 
ան կախ հնա րա վո րու թյուն նե րի սա կա վու թյու-
նից: Երևա նում 56 տա րե կան և ավելի բարձր 
տա րի քի տղա մար դիկ ար տա հայ տում են 
իրենց ըն տա նիք նե րին ֆի նան սա պես ապա-
հո վե լու բարձր պա տաս խա նա տվու թ յան զգա-
ցում: Արարատում տղամարդիկ ըն տա նի քին 
ապա հո վելը նույն պես հա մա րում են իրենց 
առաջնային պարտականությունը՝ չնա յած 
աշ խա տանք գտ նե լու դժ վա րու թյուն նե րին և 
ի րենց վար ձա կա լու թյու նը կորց նե լու մտա վա-
խու թյա նը: Բո լոր ե րեք մար զե րում տղա մարդ-

կանց հետ ՖԽՔ-նե րը ցույց են տա լիս, որ այս 
նոր ի րա կա նու թյու նը ծանր է ան դրա դար ձել 
նրանց վրա, հատ կա պես զբաղ վա ծու թյան 
սահ մա նա փակ հնա րա վո րու թյուն նե րի և սո ցի-
ա լա կան մե կու սաց ման հա մա տեքս տում: 

Ե կամ տի վաս տա կում

 Բո լոր մար զե րում և տա րի քային խմ բե րում 
տղա մարդ կանց կող մից նշ ված ա ռաջ նային 
կա րի քը զբաղ վա ծու թյունն է, ին չը հաս տատ-
վում է նաև ա ռանց քային տե ղե կա տու նե րի հետ 
հար ցազ րույց նե րով: Տղա մարդ կանց հա մար 
աշ խա տա տե ղե րի սա կա վու թյու նը նշա նա կա լի 
մար տահ րա վեր է Եր ևա նում, որ տեղ գոր ծազր-
կու թյու նը հատ կա պես դժ վար հաղ թա հա րե լի 
է: Փախս տա կան   տ ղա մար դիկ մատ նան շում են 
զբաղ վա ծու թյան ա պա հով ման այն մար տահ-
րա վեր նե րը, ո րոնց բախ վում են սահ մա նա-
փակ աշ խա տան քային փորձ ու նե ցող ե րի տա-
սարդ նե րը և 50 տա րե կա նից բարձր ան ձինք: 
Գոր ծազր կու թյան բարձր ռիս կի ներ քո են նաև 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձինք։ Ը նդ հա-
նուր առ մամբ, ու սում ա սի րու թյա նը մաս նակ-
ցած տղա մար դիկ աշ խա տան քը հա մա րում են 
ա մե նա կար ևոր և ա ռաջ նային հար ցը՝ ի րենց 
ան հրա ժեշտ գու մա րի պա կա սը լրաց նե լու հա-
մար: Նրանք ը նդ գծում են զբաղ վա ծու թյան հետ 
կապ ված լու ծում երն ու սում ա սի րե լու կամ սե-
փա կան բիզ նես սկ սե լու կար ևո րու թյու նը: 

Ի հա կա ռակ տղա մարդ կանց, ով քեր զբաղ վա-
ծու թյու նը գլ խա վո րա պես ըն կա լում են որ պես 
ե կա մուտ ստա նա լու և ի րենց գեն դե րային դե-
րա կա տար ման մի ջոց, կանայք աշխա տանքն 
ավե լի շատ դի տար կում են որ պես բնա կա րանի 
վար ձա վճարը և անհրաժեշտ իրերի գնման 
ծախ սե րը հոգալու միջոց, այլ ոչ թե ի րեն ցից 
ա կն կա լիք: Նրանք նաև ա վե լի հակ ված են որ-
պես ի րենց ֆի նան սա կան խն դիր նե րը լու ծե-
լու ա ռանց քային մի ջոց ներ նշե լու պե տա կան   
օ ժան դա կու թյու նը, կա ցա րա նի տրա մադ րու մը, 
դրա մա կան օգ նու թյու նը և ա ջակ ցու թյան այլ 
ձևե րը: 

Աշ խա տան քի տե ղա վոր ման մաս նա վոր գոր-
ծա կա լու թյուն նե րի և առցանց հար թակ նե րի 
գոր  ծո ւ նե ու թյան ան բա վա րար ի րա վա կան 
կար գա վո րու մը մտա վա խու թյուն է ա ռա ջաց-
րել, որ դրանք կա րող են զբաղ վել խար դա խու-
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թյամբ: Եր ևա նում աշ խա տանք գտ նե լու փորձ 
կա տա րող տղա մար դիկ հայտ նել են, որ բախ վել 
են կաս կա ծե լի հան գա մանք նե րի, այդ թվում ՝ 
այն պի սի դեպ քե րի, ե րբ մա տու ցել են ծա ռա-
յու թյուն ներ, բայց ի րենց աշ խա տան քի հա մար 
պատ շաճ փոխ հա տու ցում չեն ստա ցել: Ո մանք 
նաև օ գտ վել են հար թակ նե րից, ո րոնք, ի րենց 
կար ծի քով, նույ նիսկ աշ խա տան քային թրա ֆի-
քին գի վտանգ են ներ կա յաց րել. և իս կա պես, 
ի րենց աշ խա տան քի դի մաց ստա ցել են ան բա-
վա րար վար ձատ րու թյուն: Նմա նա պես, Հա յաս-
տա նի մայ րա քա ղաք Երևանում մի կին նշեց, 
որ խուսափում է աշխատանքի տեղավորման 
գոր ծա կա լութ յուն նե րից, քանի որ հաճախ պա-
հան ջում են 4000 ՀՀ դրամ (մոտ 10 ԱՄՆ դոլար) 
կանխավճար՝ առանց աշխատանքի չե ղարկ-
ման դեպքում գումարը վերադարձնելու երաշ-
խի քի: Ա վե լին, ե ղել են դեպ քեր, ե րբ գոր ծա-
տու նե րը պա հան ջել են կան խավ ճար կամ ոչ 
պաշ տո նա կան հարկ ման տես քով ո րո շա կի 
տո կոս, օ րի նակ՝ վճա րու մից 10% նվա զե ցում:

 Գո յու թյուն ու նե ցող գեն դե րային նոր մե րը 
փախս տա կան նե րի ո րոշ խմ բե րի ա վե լի խո-
ցե լի են դարձ նում խտ րա կա նու թյան և գոր-
ծազր կու թյան նկատ մամբ: Աշ խա տան քային 
քիչ փորձ ու նե ցող ե րի տա սարդ նե րը և 50-ից 
բարձր տա րի քի մար դիկ դժ վա րա նում են աշ-
խա տանք գտ նել։ Բա ցի այդ, մաս նա կից նե րի 
մե ծա մաս նու թյու նը հայտ նում է, որ աշ խա տան-
քի դի մաց ստա ցել է ան բա վա րար վար ձատ-
րու թյուն, ին չը վկա յում է աշ խա տա շու կա յում 
ա վե լի լայն խն դիր նե րի՝ թերզ բաղ վա ծու թյան 
և շա հա գործ ման մա սին: Հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող ան ձինք նույն պես ան հա մա չա փո րեն 
տու ժում են գոր ծազր կու թյու նից՝ նրանց հա սա-
նե լի աշ խա տան քի սահ մա նա փակ հնա րա վո-
րու թյուն նե րի պատ ճա ռով: Բա ցի այդ, հաշ ման-
դա մու թյուն ու նե ցող ան ձինք դժ վա րու թյուն ներ 
են ու նե նում հան րային տա րածք նե րի և հա սա-
րա կա կան տրանս պոր տի հա սա նե լի ու թյան 
հետ կապ ված, ին չը սահ մա նա փա կում է նրանց 
շար ժու նա կու թյու նը: 

Ո րո շում ե րի ըն դու նում

 Հա յաս տա նում տնային տն տե սու թյուն նե րում 
ո րո շում ե րի ըն դու նում ու նի հս տակ գեն դե-
րային բա ժա նում եր, ո րոնք ա ռա վել տե սա նե լի 
են գյու ղա կան վայ րե րում: Կա նայք հակ ված են 

ո րո շում եր ըն դու նել « ներ քին», ի սկ տղա մար-
դիկ՝ «ար տա քին» հար ցե րի վե րա բե րյալ: Տղա-
մար դիկ նաև ո րո շում եր են ըն դու նում հա-
մե մա տա բար խո շոր գնում ե րի, ի սկ կա նայք՝ 
ա ռօ րյա կա րիք նե րի վե րա բե րյալ: Ֆի նանս նե-
րի կա ռա վար ման ա ռու մով տղա մար դիկ (75%) 
կա նան ցից (59%) ա վե լի շատ են ներգ րավ ված 
ըն տա նե կան բյու ջե ի տնօ րին ման մեջ: Այ դու-
հան դերձ, տղա մարդ կան ցից եր կու ան գամ 
ա վե լի շատ կա նայք են նշում, որ ըն տա նի քի 
բյու ջեն տնօ րի նում են ա մուս նու հետ մի ա սին4։

Ինչ պես բա ցա հայ տում են ՖԽՔ-նե րը, նախ քան 
տե ղա հա նու մը ի րենց ծնն դա վայ րում ո րո շում-
նե րի ըն դուն ման դե րերն ար տա ցո լում է ին 
ա վան դա կան մի տում ե րը, ո րոն ցում տղա մար-
դիկ ա վան դա բար պա տաս խա նա տու է ին ե կա-
մուտ վաս տա կե լու և սե փա կան հե տաքրք րու-
թյուն նե րի վրա ծախ սե լու հա մար, ի սկ կա նայք 
կա ռա վա րում է ին տնային տն տե սու թյան ծախ-
սե րը և բյու ջեն։ 

«Գյուղում [ընտանիքները] կարող էին ծախսել 
իրենց գումարները: Այստեղ պետք է գումար 
խնայել, և դա պետք է անի կինը»։ 

—Կին, 56+ տարիքային խումբ, Երևան։

Տե ղա հա նու մից հե տո ստեղծ ված ի րա վի-
ճա կում ՖԽՔ-նե րի մաս նա կից նե րի հա մար 
տնային տն տե սու թյուն նե րում ո րո շումն ե րի 
ըն դու նու մը փո փո խա կան է, սա կայն կա նայք 
մե ծա մա սամբ պա տաս խա նա տու են տնային 
տն տե սու թյան մեջ ռե սուրս նե րի՝ նե րա ռյալ 
մար դա սի րա կան օգ նու թյան բաշխ ման և 
տե ղա հա նու մից հե տո ի րենց սահ մա նա փակ 
ֆի նանս նե րը տնօ րի նե լու հա մար: ՖԽՔ-նե րը 
բա ցա հայ տում են, որ տե ղա հա նու թյու նից հե-
տո կա նայք ա վե լի կար ևոր դեր են ստանձ նել 
ֆի նան սա կան ո րո շում ե րի ըն դուն ման գոր-
ծում և/ կամ ո րո շում երն ա վե լի հա ճախ են 
ըն դուն վում հա մա տեղ. սա հատ կա պես վե րա-
բե րում է հա մեստ մի ջոց ներ ու նե ցող ըն տա-
նիք նե րին, քա նի որ աշ խա տա վար ձը պետք է 

4  Նույն տեղում։ 
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կա ռա վար վի այն պես, որ բա վա րա րի ըն տա նի-
քի կա րիք նե րը: ՖԽՔ-նե րի ո րոշ կին մաս նա-
կից ներ նշել են, որ տնային տն տե սու թյան ռե-
սուրս նե րի կա ռա վա րու մը սկ սել են վե րահս կել 
դրանց սահ մա նա փա կու թյան պատ ճա ռով, և 
այդ դե րը ստանձ նել են խնայե լու և տն տե սե լու 
նպա տա կով: Ե րբ հար ցը հաս նում է ա ջակ ցու-
թյուն՝ հատ կա պես մար դա սի րա կան օգ նու թյուն 
ստա նա լուն և բաշ խե լուն, 56+ տա րի քային խմ-
բի կա նայք ի րենց հա մա րում են տնային տն տե-
սու թյան ո րո շում ըն դու նո ղը: Կո տայ քում մար-
դա սի րա կան օգ նու թյու նը տնօ րի նե լու դե րը 
կա նայք ստանձ նել ե ն՝ ի բրև ըն տա նի քի խնա-
մո ղի ի րենց ա վան դա կան պար տա կա նու թյուն-
նե րի շա րու նա կու թյուն: Ի նչ-որ ի մաս տով, կա-
նայք շա րու նա կում են կա ռա վա րել տնային 
տն տե սու թյան ռե սուրս նե րը՝ դրա նում ար տա-
ցո լե լով տնային տն տե սու թյան մեջ խնա մո ղի 
և կազ մա կերպ չի ի րենց ա վան դա կան դե րը: 
Ճիշտ է նաև, որ ACTED-ի5 կող մից մշակ ված 
կա րիք նե րի ա րագ գնա հատ ման հա մա ձայն՝ 
տե ղա հան ված տնային տն տե սու թյուն նե րի մե-
ծա մաս նու թյու նը գլ խա վո րում են կա նայք, ին չը 

5 ACTED։ 2024թ.։ Կարիքների արագ գնահատման հաշվետ-
վություն. Հայաստան – փետրվար 2024թ.։

նույն պես կա րող է լի նել պատ ճառ նե րից մե կը, 
թե ին չու են ա վե լի շատ կա նայք դար ձել ի րենց 
տնային տն տե սու թյուն նե րի հիմ ա կան ո րո-
շում ըն դու նո ղը:

«Բոլոր դեպքերում որոշումներն ընտանի քում 
կայացվում են միասին, սակայն որպես տան 
տղամարդ՝ ես ունեմ վերջին խոսքի իրա-
վունքը»։ 

— Տղամարդ, 56+ տարիքային խումբ, Երևան։

Տ ղա մարդ կանց վե րա բե րյալ կա րե լի է ար ձա-
նագ րել, որ մար զե րում ա վան դա կան գեն դե-
րային դե րե րի պահ պա նու մը մատ նան շում է, 
որ նրանց ըն կա լումն ե րը, և, հետ ևա բար, ո րո-
շումն ե րի ըն դուն ման վե րա բե րյալ ա կն կա լիք-
նե րը հիմն ա կա նում մնա ցել են ան փո փոխ՝ 
չնա յած տե ղա հան մամբ ծա գած մար տահ րա-
վեր նե րին և ո րո շում ե րի ըն դուն ման մեջ կա-
նանց թվա ցյալ ա ճող դե րին: Չնայած ՖԽՔ-նե-
րի տղամարդ մասնակիցներն իրենց տնային 
տնտե  սութ յան ֆինանսական որոշումերի 
ըն դու նումը նաև նկարագրում են ի բրև հա մա-

Նկարը` ՄԱԿ֊ի Կանանց հարցերով կազմակերպություն | Անի Հովհաննիսյան
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տեղ, սա կայն, կար ծես, վերջ նա կան ո րո շում 
ըն դու նե լու հար ցում առ կա է տղա մար դու հե-
ղի նա կու թյունն ը նդ գծող ան վե րա պահ կողմ-
նա կա լու թյուն: Եր ևա նում տնային տն տե սու-
թյան ֆի նան սա կան ո րո շում ե րում առ կա է 
մի օ րի նա չա փու թյուն, ը ստ ո րի՝ ֆի նանս նե րի 
կա ռա վար ման և կա յուն ե կա մուտ ա պա հո-
վե լու հա մար հիմ ա կա նում պա տաս խա նա-
տու են 56 տա րե կան և ա վե լի բարձր տա րի քի 
տղա մար դիկ: Կո տայ քի և Ա րա րա տի մար զե-
րում ֆի նան սա կան ո րո շում եր ըն դու նե լու 
ա ռաջ նային պա տաս խա նատ վու թյու նը կրում 
են նույն տա րի քային խմ բի տղա մար դիկ՝ ը նդ-
գծե լով ըն տա նի քի հիմ ա կան կե րակ րո ղի 
ի րենց դե րը։ Չնայած ՖԽՔ-ներին մասնակցած 
տղամարդկանցից ոմանք ը նդ գծում են ի րենց 
ըն տա նիք նե րում ո րո շում ե րի հա մա տեղ ըն-
դու նու մը, նրան ցից շա տե րի հա մար հիմ ա կան 
պար տա կա նու թյուն նե րը մում են նույ նը. փոխ-
վել են մի այն հան գա մանք նե րը։ Ո րո շում ե րի 
ըն դուն ման դի նա մի կա յում տե ղա հան ման բե-
րած փո փո խու թյունն ա վե լի շատ կապ ված է 
կա րի քի և ռե սուրս նե րի սա կա վու թյան հետ:

 Հա մայնք նե րում կամ մար դա սի րա կան գոր-
ծու նե ու թյանն ա ռնչ վող ո րո շումն ե րի ըն դուն-
մա նը մաս նակ ցու թյան վե րա բե րյալ՝ ՖԽՔ-նե րի 
կին մաս նա կից նե րը նշում են, որ կա նայք ա վե-
լի շատ են ազ դում հա մայնք նե րում ո րո շում ե-
րի ըն դուն ման վրա, քան տղա մար դիկ, քա նի 
որ վեր ջին ներս զբաղ ված են աշ խա տան քով 
կամ ու նեն պա տե րազ մա կան սթ րես ներ: Միև-
նույն ժա մա նակ, ՖԽՔ-նե րի կին մաս նա կից-
նե րը ժա մա նա կի սղու թյու նը հա մա րում են 
նման գոր ծու նե ու թյուն ծա վա լե լու խո չըն դոտ-
նե րից մե կը: Հատ կա պես Ա րա րա տում կա նայք 
հայտ նում են, որ ըն տա նի քի խնա մո ղի չվ ճար-
վող աշ խա տան քի պատ ճա ռով ժա մա նա կի 
սղու թյու նը սահ մա նա փա կում է ո րո շում ե րի 
ըն դուն ման վրա ազ դե լու հնա րա վո րու թյուն 
տվող հա մայն քա հեն նա խա ձեռ նու թյուն նե-
րին (բա ցա ռու թյամբ մար դա սի րա կան օգ նու-
թյուն ստա նա լուն) նրանց մաս նակ ցու թյու նը: 
Ի լրում դրա՝ մաս նա կից նե րից ոչ ոք ի րա կա-
նում տե ղյակ չէ որ ևէ տե ղա կան նա խա ձեռ նու-
թյու նից, ո րին կա րող է մաս նակ ցել: ՖԽՔ-նե րի 
տղա մարդ մաս նա կից նե րի մե ծա մաս նու թյունն 
ի րեն չի ըն կա լում հա մայն քային ո րո շում ե րի 
ըն դուն ման վրա ազ դե ցու թյուն ու նե ցող: Նրան-
ցից մե կը նշեց, թե ա կն կալ վում է, որ ո րո շում-

ներն ըն դու նեն տղա մար դիկ, և դա այդ պես է, 
թեև կար ծում է, որ հնա րա վո րու թյան դեպ քում 
այս պա տաս խա նատ վու թյունն ու րիշ նե րի հետ 
կրելն ա վե լի լավ ռազ մա վա րու թյուն կլի ներ: 

Այս պի սով, կա նանց կող մից տնային տն տե սու-
թյան ե կամ տի բա ցը լրաց նե լը և ա վան դա բար 
տղա մարդ կանց ստանձ նած դե րե րը հա ճախ 
ի րենց վրա վերց նե լը պայ մա նա վոր ված են 
տն տե սա կան ան հրա ժեշ տու թյամբ: Այ դու հան-
դերձ, ռե սուրս նե րի կազ մա կերպ ման և բաշխ-
ման գոր ծում կա նանց դե րի մե ծա ցու մը, ի նչ պես 
նաև ֆի նան սա կան ո րո շում ե րի ըն դուն ման 
մեջ նրանց ը նդ լայն ված դե րը նշա նա կում է, որ 
ի րենց տնային տն տե սու թյուն նե րում կանայք 
կարող են նաև խոսքի և գործողության ավելի 
մեծ ազատություն ձեռք բերել:

 

2.2 Ծա ռա յու թյուն նե րի  
 հա սա նե լի ու թյուն 

Ընդ հա նուր մար դա սի րա կան  
օգ նու թյուն 

Ե ՛վ կա նայք, և՛ տղա մար դիկ ի րա զեկ է ին հա-
սա նե լի ծա ռա յու թյուն նե րից, սա կայն դրանց 
հա սա նե լի ու թյան հիմ ա կան խո չըն դո տը հա-
մա կար գում կողմ ո րոշ վե լու դժ վա րու թյունն 
էր: Եր ևա նում կա նայք նշում է ին, որ ի րենք 
է ին մար դա սի րա կան օգ նու թյուն փնտ րե լու 
հիմն ա կան պա տաս խա նա տուն, ին չը նե րա-
ռում էր եր կար հեր թե րի և բյու րոկ րա տա կան   
 քաշք շու կի հան դեպ տո կու նու թյուն, մինչ դեռ 
տղա մար դիկ կա րող է ին ա մո թի կամ զայ րույ-
թի զգա ցում ապ րել՝ պա տե րազ մի հետ կապ-
ված տրավ մայի պատ ճա ռով: Նմա նա պես, 
Կո տայ քում կա նայք հայտ նել են նմա նա տիպ 
փոր ձա ռու թյուն նե րի մա սին և նշել, որ հե ռա վոր 
շր ջան նե րում, Եր ևա նի հետ հա մե մատ, ե ղել են 
ա վե լի քիչ ծա ռա յու թյուն ներ և ա ջակ ցու թյուն: 
Ի սկ Ա րա րա տում տղա մար դիկ հայտ նել են, որ 
ան հար մար են զգում քն նար կել ի րենց կա րիք-
նե րը և փնտ րել ա ջակ ցու թյուն։ 

Ինչ պես նշ վեց, տե ղա հա նու մից հե տո կա նանց 
դե րը փոխ վեց դե պի ըն տա նի քի կե րակ րո ղը՝ 
կապ ված այն պի սի ի րա վի ճա կային փո փո խու-
թյուն նե րի հետ, ի նչ պի սիք են ա մու սին նե րի 
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կամ ըն տա նի քի ա րա կան սե ռի ան դամ ե րի 
կո րուս տը։ Կա նայք նշում է ին, որ ակ տիվ դեր 
են խա ղում ի րենց ըն տա նիք նե րի հա մար ա մե-
նօ րյա լու ծում եր գտ նե լու հար ցում։

«Խնդիրը անձնագրային բաժիններն են։ 
Գրանց վեցի առցանց, հինգ անգամ գնացի, 
հինգ անգամ մերժվեցի, [և] հետո գնացի ղե-
կա վարի մոտ, կրկին պայքար... Իմ խնդիրը 
երե խա նե րիս գրանցելն է, որ ստանամ եր րորդ 
երեխայիս համար նախատեսված 1 մի լիոն 
դրամը։ Ես իմ բոլոր փաստաթղթերը ներ կա-
յաց րել եմ Աշխատանքի և սոցիալական հար-
ցե րի նախարարություն, իսկ նրանք ինձ չեն 
ասել, որ իմ երկու երեխաներին նույնպես պետք 
է հաշվառեմ։ Չնայած որ նախկինում հարց րել 
եմ, ասել են, որ անհրաժեշտ չէ։ Այդ պատճառով 
երրորդ երեխայիս դիմումը մերժ վեց»: 

—Կին, 28 տարեկան, Երևան։

Փախս տա կան նե րը շփոթ ված է ին ի րա զեկ-
վա ծու թյան պա կա սի և տե ղե կատ վա կան բա-
ցե րի պատ ճա ռով: ՖԽՔ-նե րի ժա մա նակ բո լոր 

մար զե րից մտա հո գու թյուն ներ են հն չել օգ նու-
թյան ան հա վա սար բաշխ ման և կա րիք նե րի ոչ 
հա մար ժեք գնա հատ ման վե րա բե րյալ: Որ պես 
ա ռանց քային մտա հո գու թյուն մատ նանշ վել 
է տե ղա հան ման սկզ բում դրա մա կան ա ջակ-
ցու թյուն ստա նա լու մար տահ րա վե րը: Եր ևա-
նում տղա մար դիկ շեշ տել են բնա կա րա նային 
խնդ րին մի ջամ տե լու հրա տապ ան հրա ժեշ-
տու թյու նը՝ պատ ճա ռա բա նե լով ոչ հա մար ժեք 
կեն սա պայ ման նե րը, ին չը սր վում էր դրա մա-
կան օգ նու թյան ու շա ցում ե րով։ Դա ստեղ ծում 
էր տե ղա փոխ վե լու և ան կա յու նու թյան վտանգ, 
ին չը հատ կա պես բա ցա սա բար էր ազ դում ե րե-
խա նե րի վրա։

 Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձինք և քրո նի-
կա կան կամ լուրջ ա ռող ջա կան խն դիր նե րով 
ան դամ եր ու նե ցող ըն տա նիք նե րը հատ կա-
պես խո ցե լի են այդ ծա ռա յու թյուն նե րից օ գտ-
վե լու հար ցում: Դժ վա րա մատ չե լի տրանս պոր-
տը և են թա կա ռուց վածք նե րը շա րու նա կում են 
մալ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող՝ ի նչ պես Հա-
յաս տա նի քա ղա քա ցի նե րի, այն պես էլ փախս-
տա կան նե րի հիմ ա կան խո չըն դո տը: Թե պետ 
Եր ևա նի հա սա րա կա կան տրանս պոր տի հա-
մա կար գը դար ձել է ա վե լի մատ չե լի, այն դեռևս 

Նկարը` Մարտունու կանանց համայնքային խորհուրդ
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չու նի հա մընդ հա նուր նա խագ ծում, որ պես զի 
սպա սար կի հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան-
ձանց և տա րեց նե րին: Հետ ևա բար, հաշ ման-
դա մու թյուն ու նե ցող ան ձինք հա ճախ ստիպ-
ված են լի նում տե ղա շարժ վել տաք սի նե րով՝ 
վե րա կանգ նո ղա կան ծա ռա յու թյուն նե րից օ գտ-
վե լու, կլի նի կա ներ այ ցե լե լու, փաս տաթղ թեր 
ձեռք բե րե լու և սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյուն ներ, 
շու կա ներ ու դպ րոց ներ այ ցե լե լու հա մար, ին չի 
հետ ևան քով ծախ սում են ա վե լի մեծ գու մար, 
քան հան րային ավ տո բուս նե րից կամ գնացք-
նե րից օ գտ վող նե րը: Կար ևոր է նշել, որ այս 
լրա ցու ցիչ ծախ սե րը հա սա րա կա կան տրանս-
պոր տի տար բե րակ նե րի ան բա վա րար հա սա-
նե լի ու թյան ար դյունք են: Մաս նա վո րա պես, 
ան վա սայ լա կով ե րթ ևե կե լու հնա րա վո րու թյուն 
տվող տաք սի ներն ա վե լի թանկ ար ժեն, քան 
սո վո րա կան տաք սի նե րը6։ 

6 ՄԱԿ-ի Կանանց հարցերով կազմակերպություն։ 2024թ.։ 
Հայաստան – Գենդերային ահազանգ թիվ 2. Հայաստա նում 
փախստականների ճգնաժամի գենդերային դինամիկան 
և հաշմանդամություն ունեցող անձանց ներառումը– ապ-
րիլ, 2024թ.։ hղում

«Ես պատերազմի մասնակից եմ։ Աջ ոտքս եր-
կա թակապով են կապել, զինգրքույկս մնացել 
է Շուշիում, և հիմա ինձ հաշմանդամի կարգ 
չեն տվել։ Դրա համար ես չէի ցանկանա գնալ 
սահմանամերձ վայր։ Ո ՞վ գիտի՝ ինչ է լինելու։ 

—Տղամարդ, 22 տարեկան, Երևան։

 Տե ղե կատ վու թյուն 

Գ նա հա տու մը բա ցա հայ տում է մար դա սի րա-
կան օգ նու թյան մա սին տե ղե կու թյան տա րած-
ման բարդ պատ կեր, ո րում բա նա վոր խոսքն ի 
հայտ է գա լիս որ պես բո լոր տա րի քային խմ բե-
րում գե րիշ խող ռազ մա վա րու թյուն: Այ դու հան-
դերձ, հս տակ տա րի քային և սե ռային դի նա մի-
կան ա կն հայտ է: 56 տա րե կան և ա վե լի բարձր 
տա րի քի մաս նա կից նե րը մե ծա պես ա պա վի-
նում են ոչ պաշ տո նա կան ցան ցե րին՝ ը նդ գծե-
լով հա մայն քային կա պե րի կար ևո րու թյու նը: Եվ 
ը նդ հա կա ռա կը՝ 18-35 տա րե կան ե րի տա սարդ 
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կա նայք նա խընտ րում են սո ցի ա լա կան ցան-
ցե րը և հե ռուս տա տե սային հայ տա րա րու թյուն-
նե րը, ի սկ ե րկ րորդ տե ղում ՝ բա նա վոր խոս քը՝ 
ը նդ գծե լով թվային ան ջր պե տը, ո րը կա րող 
է ազ դել կար ևոր տե ղե կու թյան հա սա նե լի ու-
թյան վրա: Չնա յած ե րի տա սարդ կա նանց շր-
ջա նում տա րած վա ծու թյա նը՝ ար ձա նագր վել են 
սո ցի ա լա կան հար թակ նե րի ար դյու նա վետ օգ-
տա գործ ման դժ վա րու թյուն ներ: Այս բա ցա հայ-
տում ը նդ գծում է ոչ մի այն տե ղե կատ վու թյան 
հա մար բազ մա զան ու ղի ներ տրա մադ րե լու, այլ 
նաև բնակ չու թյան բո լոր շեր տե րին այդ ու ղի-
նե րը հա սա նե լի և դյու րօգ տա գոր ծե լի դարձ նե-
լու կար ևո րու թյու նը:

 Հատ կա պես ՖԽՔ-նե րում ներգ րավ ված կա-
նայք ակ տի վո րեն փնտ րում են տե ղե կու-
թյուն ներ, ին չը մատ նան շում է գի տե լի քի և 
ա ջակ ցու թյան նրանց մեծ ցան կու թյու նը: Այս 
բա ցա հայ տու մը հա կա դիր է Եր ևա նում բնակ-
վող տղա մարդ կան ցից ստաց ված տվյալ նե րին, 
ո րոնք որ ևէ ման րա մաս նու թյուն չեն հա ղոր դել 
ի րենց տե ղե կատ վա կան աղ բյուր նե րի մա սին, 
ին չը կա րող է վկայել, որ հիմ ա կան տե ղե կույթ 
փնտ րող նե րը կա նայք կամ հա մայն քի այլ ան-
դամ երն են: Տե ղա կան ի նք նա կա ռա վար ման 

մար մին նե րը, մաս նա վո րա պես Կո տայ քի և 
Ա րա րա տի մար զե րում, կար ևոր դե րա կա տա-
րում ու նեն տե ղե կատ վու թյան գոր ծում։ Այն, որ 
ստեղծ ված տաք սնն դի տրա մադր ման կե տե-
րը սկ սել են ծա ռայել նաև որ պես տե ղե կատ վա-
կան կենտ րոն ներ, ը նդ գծում է մար դա սի րա կան 
ա ջակ ցու թյան վե րա բե րյալ տե ղե կատ վու թյան 
մատ չե լի վայ րե րի ան հրա ժեշ տու թյու նը:

 Պա տաս խա նե լով ի րենց նա խընտ րած հա ղոր-
դակց ման մի ջոց նե րի մա սին հար ցին՝ տա-
րեց նե րը և հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան-
ձինք նշել են, որ նա խընտ րում են ան ձնա կան 
զան գե րը կամ սո ցի ա լա կան աշ խա տող նե րի 
մի ջո ցով տե ղե կատ վու թյու նը: Սա ը նդ գծում 
է հար մա րեց ված հա ղոր դակ ցու թյան ռազ մա-
վա րու թյուն նե րի կար ևո րու թյու նը: Կա նայք նշել 
են, որ գե րա դա սում են, որ տե ղա կան ի նք նա-
կա ռա վար ման մար մին նե րը ծա ռայեն որ պես 
թարմ տե ղե կատ վու թյան կենտ րո նաց ված 
կե տեր: Տղա մար դիկ նույն պես նա խա պատ-
վու թյու նը տվել են տե ղա կան ի նք նա կա ռա-
վար ման մար մին նե րի թար մաց ված տե ղե կատ-
վու թյա նը՝ ը նդ գծե լով հա ղոր դակց ման հս տակ 
և թա փան ցիկ ու ղի նե րի ան հրա ժեշ տու թյու նը: 
Կար ևոր վել է ՀԿ-նե րի դե րը տե ղե կատ վա կան 
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բա ցե րը լրաց նե լու հար ցում ՝ մատ նան շե լով 
նրանց կար ևո րու թյու նը հա մայն քային ա ջակ-
ցու թյան մեջ: Կա ռա վա րու թյան ա ջակ ցու թյան 
հար թա կը, ո րը հի շա տակ վում է ա ռանց քային 
տե ղե կա տո ւի հետ հար ցազ րույ ցում, կոչ ված 
է հան դես գա լու ի բրև կենտ րո նաց ված տե ղե-
կատ վա կան կենտ րոն. այ նո ւա մե նայ նիվ, ՖԽՔ-
նե րի ըն թաց քում հարց վող նե րը կար ծես թե 
ան տե ղյակ է ին դրա գո յու թյու նից: Ո ւս տի, հնա-
րա վոր է, հա սա նե լի ռե սուրս նե րի մա սին ի րա-
զեկ ման հար ցում առ կա են բա ցեր:

«Ես անմիջապես նշեցի, որ անկողին չունենք, 
հա գուստ չունենք, մնալու տեղ չունենք, ըն կեր-
ների տներում ենք ապրում, բայց մինչև ե՞րբ»։ 
Բնակարանները լավ վիճակում չեն, ավե րակ-
ներ են, վարձը թանկ է։ Այս ցուրտ ամիսներին 
վառելիքի խնդիր ունենք»։ 

—Արարատի մարզ, տղամարդ, 54 տարեկան։ 

Բ նա կա րա նային խն դիր

Բ նա կա րան նե րի վար ձավ ճար նե րը չա փա-
զանց բարձր են, ին չը լուրջ խն դիր է այն 
փախս տա կան նե րի հա մար, ով քեր չու նեն բնա-
կա րա նային հար ցի եր կա րա ժամ ետ լուծ ման 
հնա րա վո րու թյուն: Ե րեք մար զե րի ա ռանց-
քային տե ղե կա տու նե րը նշել են, որ 2023թ. վեր-
ջին փախս տա կան նե րի մեծ մասն ապ րում էր 
վար ձա կա լած բնա կա րան նե րում։ Վար ձավ-
ճար նե րից այս կախ վա ծու թյու նը հան գեց րել 
է չկար գա վոր վող շու կա յում բնա կա րան նե-
րի գնի ա ճին, ին չի մա սին ի րենց մտա հո գու-
թյու նը բարձ րա ձայ նել են ա ռանց քային տե-
ղե կա տու նե րը և ՖԽՔ-նե րի մաս նա կից նե րը: 
Փախս տա կան նե րի մի այն փոքր տո կոսն էր 
ապ րում հա րա զատ նե րի կամ ըն կեր նե րի հետ, 
և շատ քչերն ու նե ին ի րենց սե փա կան տու նը: 
Ե  ՛վ տղա մար դիկ, և՛ կա նայք բնա կա րա նային 
հար ցը հա մա րում է ին թիվ մեկ խնդիր, ընդ 
որում ՝ տղամարդիկ շեշտադրում էին հար մար 
բնակարանների բացակայությունը և վար ձա-
կալության գների կողոպտիչ բնույթը:
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Տ ղա մարդ հարց վող նե րը հա ղոր դել են, որ 
դժվա րու թյուն ներ ու նեն բնա կա րան նե րի վար-
ձավ ճար նե րը տա լու հար ցում, ի սկ ո մանք 
ի րենց տնե րը կորց նե լու վտան գի տակ են: 
Ընտա նի քի կազ մը հա ճախ սահ մա նա փա-
կում է բնա կա րա նի ը նտ րու թյան հնա րա վո-
րու թյու նը, ի սկ ո րոշ դեպ քե րում վար ձա կալ-
վող տա րած քը չի հա մա պա տաս խա նում գնին: 
Օ րի նակ՝ չկա հա վոր ված տա րած քի վար ձա կա-
լու թյունն ա ռա ջարկ վում էր ամ սա կան 200000 
ՀՀ դրա մով (497 Ա ՄՆ դո լար): Խն դի րը բար դաց-
նում են նաև կան խավ ճար նե րը։ Ե թե   ա պա-
գա վար ձա կալ ներն օ րի նա կան պայ մա նա գիր 
են խնդ րում, ա պա վար ձավ ճար նե րը կտ րուկ 
բարձ րա նում են: Կին հարց վող նե րը հայտ
նել են, որ տա րածք վար ձա կա լող միջ նորդ
ներն այդ տա րածք նե րը վար ձա կա լու թյան են 
հանձ նել ա վե լի բարձր գնով, ի սկ սե փա կա
նա տե րե րը միջ նոր դա վոր ված վար ձա կալ նե
րից պա հան ջել են ա զա տել ի րենց սե փա կա
նու թյու նը: Հարց ված նե րը նկա րագ րել են նաև 
կազ մա կերպ ված սխե մա ներ, ե րբ ի րեն ցից 
գու մար են կոր զել: Նրանք, ով քեր գտել են ան-
վճար բնա կա րան ներ, հյու րըն կալ վել են հա րա-
զատ նե րի բնա կա րան նե րում կամ պետության 
տրամադրած կացարաններում, պատմում են 
իրենց կրած անհարմարությունների, ինչպես 
նաև բուն տարածքի ստանդարտից ավելի 
վատ վիճակի մասին:

Ընդ հա նուր առ մամբ՝ բնա կա րա նային հար ցում 
ա մե նա խո ցե լի խումբն այն վար ձա կալ ներն 
են, ո րոնք գտն վում են վտար ման մշ տա կան 
սպառ նա լի քի տակ, ին չը սր վում է դրա մա կան 
օգ նու թյան ու շա ցում ե րով և աշ խա տանք չգտ-
նե լու պատ ճա ռով։ Հատ կա պես կա նայք նշում 
են, որ ու նեն ա նա պա հո վու թյան ա ճող զգա-
ցում ՝ կապ ված բնա կա րա նը կորց նե լու մտա-
վա խու թյան հետ։ Այս զգա ցու մը հա մա տա րած 
է բո լոր տա րի քային խմ բե րում: Ան ծա նոթ վայ-
րե րը, են թա կա ռուց վածք նե րի ան հա սա նե լի ու-
թյու նը և սա կա վու թյու նը՝ հատ կա պես կապ ված 
տուն դար ձի տրանս պոր տի հետ, լուրջ մար-
տահ րա վեր ներ են ստեղ ծում փախս տա կա նի 
կար գա վի ճա կում հայտն ված կա նանց հա մար: 
Սահ մանա մերձ կացարան ները նույն պես սրում 
են անվտանգության մտավախությունները: 
Կա նայք բախ վում են նաև բնակ տա րած քի 
մար դա շա տու թյան և ան ձնա կան տա րած քի 
բա ցա կա յու թյան հա վե լյալ խն դիր նե րին: Չնա-

յած այս մար տահ րա վեր նե րին՝ կան նաև դրա-
կան օ րի նակ ներ. ը ստ ա ռանց քային տե ղե կա-
տու նե րի հետ հար ցազ րույց նե րի՝ Ա րա րա տում 
գյու ղի ղե կա վա րու թյունն ակ տի վո րեն փնտ րել 
է բնա կա րա նային լու ծում եր, ին չը հան գեց րել 
է հան րա կա ցա րան նե րում ապ րող ըն տա նիք-
նե րի թվի զգա լի կր ճատ մա նը: 

Ա ռող ջա պա հա կան  
ծա ռա յու թյուն ներ 

 Պետ պատ վե րից դուրս ա ռող ջա պա հա կան 
ծա ռա յու թյուն նե րը և դե ղա մի ջոց նե րը հիմ ա-
կա նում մատ չե լի չեն փախս տա կան նե րի մեծ 
մա սին: Հատ կան շա կան է, որ Հա յաս տա նում 
ա ռող ջա պա հու թյու նը հա մար վում է կր թու թյու-
նից հե տո ե րկ րորդ ա մե նա գոր ծուն հան րային 
ծա ռա յու թյու նը։ Բո լոր ե րեք մար զե րի ա րա-
կան սե ռի հարց վող ներն ը նդ հա նուր գո հու նա-
կու թյուն են հայտ նել ա ռող ջա պա հա կան ծա-
ռա յու թյուն նե րից, թեև Ա րա րա տից տղա մարդ 
փախս տա կան նե րը նշել են կոնկ րետ մար-
տահ րա վեր ներ, ի նչ պի սիք են տրանս պոր տը և 
վճա րո վի ու ղեգ րե րը: Այս մար տահ րա վեր նե րը 
մատ նան շում են հա սա նե լի ու թյան սահ մա նա-
փա կում ե րը: 

Ա ռանց քային տե ղե կա տու նե րի հետ հար ցազ-
րույց նե րից ստաց ված ար դյունք նե րը հաս-
տա տում են այս դի տար կում ե րը՝ թույլ տա լով 
են թադ րել, որ չնա յած ա ռող ջա պա հա կան ծա-
ռա յու թյուն նե րի բա րե լավ ման շա րու նա կա կան 
ջան քե րին՝ ո րոշ փախս տա կան ներ շա րու նա-
կում են դժ վա րու թյուն ներ ու նե նալ դրանց հա-
սա նե լի ու թյան հար ցում: Կին հարց վող նե րը 
խո սել են ի րենց և ի րենց ըն տա նիք նե րի վրա 
ազ դող ա ռող ջա կան խն դիր նե րին ա ռնչ վող 
փոր ձից՝ նե րա ռյալ սթ րե սը, ա րյան բարձր ճն-
շու մը, գլ խա ցա վե րը և ան քնու թյու նը: Նրանք 
նաև հի շա տա կել են ա վե լի լուրջ հի վան դու-
թյուն ներ, այդ թվում ՝ շա քա րախ տը, քաղց կե-
ղը և այլն: Նշել են, որ ի րենց ո րոշ հրա տապ 
ա ռող ջա պա հա կան կա րիք ներ գե րա զան ցել 
են պետ պատ վե րի շե մը: 

Ա վե լին, դրա մա կան օգ նու թյան ու շա ցում ե-
րը, սահ մա նա փակ ռե սուրս նե րը և բնա կա-
րա նային բարձր վար ձավ ճար ներն ա վե լի 
են խո րաց րել լրա ցու ցիչ ա ռող ջա պա հա կան 
ծա ռա յու թյուն նե րից օ գտ վե լու նրանց ան կա-
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րո ղու թյու նը: Հաշ վի առ նե լով սահ մա նա փակ 
ֆի նան սա կան ռե սուրս նե րը, պարզ վել է, որ 
մաս նա կից ներն ա ռաջ նա հեր թու թյու նը տա լիս 
են ի րենց կեն ցա ղային կա րիք նե րը հո գա լուն, 
քան բժշ կա կան և հո գե բա նա կան ա ջակ ցու-
թյա նը: Սա խո սում է այն մա սին, որ փախս-
տա կան նե րի ը նդ հա նուր բա րե կե ցու թյունն ու 
դի մադ րո ղա կա նու թյու նը բա րե լա վե լու հա մար 
ան հե տաձ գե լի ան հրա ժեշ տու թյուն են կա յուն 
ե կա մուտ ստեղ ծող հնա րա վո րու թյուն նե րը: 
Տղա մարդ կանց միջև քն նար կում ե րը նաև 
ը նդ գծում են հա վե լյալ թղ թա բա նու թյունն ու 
բյու րոկ րա տի ան, ո րին բախ վում են հաշ ման-
դա մու թյուն ու նե ցող ան ձինք, ե րբ փոր ձում են 
բու ժում կամ դե ղո րայք ստա նալ:

 Հո գե կան ա ռող ջու թյան  
ծա ռա յու թյուն ներ

«Ներկայում ֆիզիկական հիվանդությունների 
տես քով խորը դեպրեսիվ վիճակների ի հայտ 
գալու պատճառը հոգեբանական աջակ ցութ-
յունից շատերի հրաժարվելն է։ Հարևանների/
ընկերների մոտ շատ տարածված պահվածք 
է, երբ միմյանց հանդիպելիս մարդիկ խոսելու 
փո խա րեն լաց են լինում...»։ 

—Երևան, կին, 47 տարեկան

Փախս տա կան    կա նայք հայտ նել են, որ ի րենք 
և ի րենց ըն տա նիք ներն ա հագ նա ցող սթ րե-
սի և տագ նա պի մեջ են: Սթ րե սը տա րած ված 
խնդիր էր բո լոր ե րեք մար զե րում։ Ան ցյա լի դժ-
վա րու թյուն նե րի հի շո ղու թյուն նե րը, ո րոն ցից էր 
սո վը բլո կա դայի ժա մա նակ, տա ռա պանք նե րի 
լուրջ պատ ճառ է ին թե՛ մե ծա հա սակ նե րի, թե՛ 
ե րե խա նե րի հա մար: Շա տե րը նշել են, որ սթ-
րե սը վե րած վել է դեպ րե սի այի, ո րն ու ղեկց վում 
է այլ ֆի զի կա կան ախ տա նիշ նե րով, ի նչ պի սիք 
են ա րյան բարձր ճն շու մը, սր տի հետ կապ ված 
խն դիր նե րը, շա քա րախ տը, նյար դա բա նա կան 
խան գա րում ե րը և ան քնու թյու նը: Նկատ վել 
է, որ սթ րե սը և տե ղա հա նու թյու նը սրել կամ 
հրահ րել են քրո նիկ վի ճակ նե րը: Հատ կան շա-
կան է, որ վե րո հի շյալ ա ռող ջա կան խն դիր նե րի 
մեծ մա սը, հատ կա պես սթ րե սը և դեպ րե սի ան, 
ազ դել են կին մաս նա կից նե րի վրա: Մինչ դեռ 
տղա մար դիկ հայտ նել են, որ կա րո տում են 

ի րենց լք ված տնե րը, և դրա հետ կապ ված հի-
շո ղու թյուն նե րը սթ րե սի ու ժեղ պատ ճառ են: 
Ո րոշ մարդ կանց մեջ ծա նոթ ա ռար կա ներն 
ա րթ նաց նում են ան հանգս տաց նող հի շո ղու-
թյուն ներ, ո րոնք ու ղեկց վում են ի րենց նախ կին 
տնե րի տևա կան    կա րո տով:

 Մաս նա կից նե րը խո սել են դժ վա րու թյուն նե րի 
հաղ թա հար ման տար բեր մե խա նիզմ ե րից: 
Փախս տա կան բախ տա կից նե րի հետ հան դի-
պում ե րի և այլ շփում ե րի շնոր հիվ ստաց ված 
հա մայն քային ա ջակ ցու թյու նը մխի թա րու թյուն 
է բե րում դժ բախ տու թյան պայ ման նե րում ՝ չնա-
յած սահ մա նա փակ շար ժու նա կու թյան պատ-
ճա ռով մի մյանց հան դի պե լու դժ վա րու թյա նը: 
Դժ վա րու թյուն նե րի հաղ թա հար ման ռազ մա-
վա րու թյուն նե րը նե րա ռել են աշ խա տանք ո րո-
նե լը, տար բեր զբաղ մունք նե րով ի րենք ի րենց 
շե ղե լը և ըն կեր նե րից ու հա րա զատ նե րից 
ա ջակ ցու թյուն հայ ցե լը: Ո րոշ կա նայք նշել են, 
որ օգ տա գոր ծում են քնա բեր ներ՝ հաղ թա
հա րե լու ան քնու թյու նը և կորս տի ճն շող մտ

Նկարը` ՄԱԿ֊ի Կանանց հարցերով կազմակերպություն |  
Անի Հովհաննիսյան



| 25Փախստականների ճգնաժամը ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ. գենդերային վերլուծություն 

քե րը: Ի հակադրություն՝ տղամարդիկ նշել 
են, որ դիմում են ալկոհոլի օգնությանը, որ 
բթացնեն հուզական ցավը:

 Հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյան հա սա նե լի ու-
թյան պատ կե րը ոչ մի ան շա նակ էր, քա նի որ 
ո րոշ դեպ քե րում այն ան հա սա նե լի էր, ի սկ այլ 
դեպ քե րում դրա առ կա յու թյու նից չէ ին օ գտ վում: 
Չնա յած բժշ կա կան ծա ռա յու թյուն նե րը Եր ևա-
նում ը նդ հա նուր առ մամբ գո հա ցու ցիչ է ին՝ կա-
նայք դժ վա րա նում է ին հո գե բա նա կան ա ջակ-
ցու թյուն ստա նալ դրա բարձր գնի պատ ճա ռով. 
հո գե բա նին այ ցե լե լը մատ չե լի չէր՝ մեկ այցն 
ար ժեր 10000 դրամ (24 դո լար): Ա րա րա տում, 
չնա յած հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյան ա ռա-
վե լու թյուն նե րի մա սին ի րա զեկ ված լի նե լուն, 
ըն տա նիք նե րը կար ծես թե չէ ին ցան կա նում 
օ գտ վել հա տուկ ի րենց հա մար նա խա տես ված 
ան վճար ծա ռա յու թյու նից: Մաս նա կից նե րից 
ոչ մե կը չի հայտ նել հո գե կան ա ռող ջու թյան 
ա ջակ ցու թյուն ստա նա լու մա սին, ին չը ցույց է 
տա լիս, որ այդ ծա ռա յու թյուն նե րի մա սին ի րա-
զեկ վա ծու թյան և դրան ցից օ գտ վե լու միջև առ-
կա է ե ղել խզ վածք:

Կր թու թյուն

 Քա նի որ սույն վեր լու ծու թյու նը ե րե խա նե րի հա-
յացք ներն ու մտ քերն ար տա ցո լե լու հար ցում ու-
նե ցել է սահ մա նա փա կում եր, ո ւս տի հարց ված 
ծնող նե րի տե սա կետ ներն ար տա հայ տում են 
ի րենց ե րե խա նե րի փոր ձա ռու թյուն նե րի ա վե լի 
հպան ցիկ պատ կեր: Հարց վող նե րը հետ ևո ղա-
կա նո րեն շեշ տում են ե րե խա նե րի կր թու թյան 
ա նընդ հա տու թյան կար ևո րու թյու նը՝ ան կախ 
տա րի քից և սե ռից: Այ դու հան դերձ, տե ղա հան-
ման ժա մա նակ ռե սուրս նե րի և ծա ռա յու թյուն-
նե րի հա սա նե լի ու թյան սահ մա նա փա կու թյու նը 
հա ճախ հան գեց նում է նրան, որ կր թու թյու նը 
բազ մա թիվ տնային տն տե սու թյուն նե րում ըն-
կալ վում է որ պես ոչ հրա տապ ա ռաջ նա հեր թու-
թյուն: Հնա րա վոր են մի քա նի պատ ճառ ներ, թե 
ին չու ե րե խա նե րը չեն շա րու նա կում ի րենց կր-
թու թյու նը, և դրանց թվում են տար բե րու թյու նը 
Հա յաս տա նի հան րակր թա կան հա մա կար գից, 
ման կա պար տեզ նե րի բա ցա կա յու թյունն այն 
բնա կա վայ րե րում, որ տեղ նրանք տե ղա փոխ-
վել են, և ծնող նե րի ցան կու թյունն ի րենց ե րե-
խա նե րի հա մար ա պա հո վե լու ո րա կյալ կր թու-
թյան հա սա նե լի ու թյուն։

Դ րա մա կան օգ նու թյուն

«Մինչև ՀՀ քաղաքացիություն կամ փա խստա-
կանի կարգավիճակ չստանանք, մենք չենք 
կարող թոշակներ և սոցիալական նպաստներ 
ստանալ։ Հաշմանդամներն ու թոշակառու նե րը 
նպաստ և թոշակ չեն ստանում։ Մենք ստիպ-
ված էինք դիմել փախստականի փաստա թուղթ 
ստանալու համար, որ կենսաթոշակ ձևա-
կերպեն»։ 

—Արարատի մարզ, կին, 50 տարեկան

«Առավոտյան ժամը երկուսից կամ չորսից, երբ 
էլ գնանք, հերթեր են լինում, միշտ ասում են, որ 
պետք է հաշվառեն և գրանցեն, ձեր հերթը դեռ 
չի հասել»։ (Արարատի մարզ, կին, 37 տարեկան)
«Տրամադրված աջակցությունից ստացել ենք 
ընդամենը հարյուր հազար դրամ։ Անձամբ ես 
դրանք չեմ ստացել, քանի որ ՀՀ քաղաքացի եմ, 
երբ մեզ Մարտունիից տեղահանեցին, եկա Հա-
յաստանի Հանրապետություն, և հիմա էլ նշել 
են, որ աջակցություն չեմ ստանալու»։ 

—Արարատի մարզ, կին, 37 տարեկան

«Սնունդը ամենամեծ խնդիրը չէ, խոստացված 
գումարից ես ստացել եմ դրամական օգնութ-
յուն միայն մեկ անգամ։ Ե ՞րբ ենք ստանալու 
այն։ Արդյոք համակարգում չի երևում, որ մեկը 
ստացել է այն, իսկ մյուսը ընդհանրապես ոչինչ 
չի ստացել»։ 

—Արարատի մարզ, տղամարդ, 42 տարեկան

Տե ղա հա նու մից հե տո Հա յաս տա նի կա ռա վա-
րու թյու նը փախս տա կան նե րի հա մար ի րա-
կա նաց րել է ֆի նան սա կան ա ջակ ցու թյան մի 
քա նի սխե մա ներ, մաս նա վո րա պես՝ բո լոր 
փախս տա կան նե րին 100000 ՀՀ դրամ մի ան-
վագ ա ջակ ցու թյուն, ի նչ պես նաև 40000 ՀՀ 
դրամ ՝ բնա կա րա նի վար ձա կա լու թյան, և 10000 
ՀՀ դրամ ՝ կո մու նալ վար ձավ ճար նե րի հա մար 
ա ջակ ցու թյուն։ Բնա կա րա նի վար ձավ ճար նե րի 
ա ջակ ցու թյու նը պետք է տրա մադր վի ամ սա-
կան՝ 2023թ. հոկ տեմ բե րից մինչև 2024թ. դեկ-
տեմ բեր (սկզբ նա պես՝ 2023թ. հոկ տեմ բե րից 
մինչև 2024թ. մարտ՝ հա մա ձայն 2023թ. հոկ տեմ-
բե րի 12-ի թիվ 1763-Լ ո րոշ ման, ո րը թար մաց վել 
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է 2024թ. մար տին՝ ա ջակ ցու թյու նը եր կա րաձ գե-
լով մինչև 2024թ. դեկ տեմ բեր): Ի րա կա նաց վել է 
նաև եր կամ սյա (2023թ. նոյեմ բեր-դեկ տեմ բեր) 
ա ջակ ցու թյան ծրա գիր՝ 50000 ՀՀ դրա մի չա-
փով (2023թ. նոյեմ բե րի 9-ի թիվ 1957-Լ ո րո շում)7։

Հարց ված նե րի կար ծի քով՝ դրա մա կան օգ նու-
թյան տրա մադ րում ու ղեկց վում է ու շա ցում-
նե րով և բյու րոկ րա տա կան քաշք շու կով։ Ը ստ 
ա ռանց քային տե ղե կա տո ւի՝ 109000 փախստա-
կան   ս տա ցել է մի ան վագ դրա մա կան օգ նու-
թյուն։ Այ դու հան դերձ, խն դիր ներ կան բնա-
կա րա նի վար ձա կա լու թյան և կո մու նալ 
վար  ձավ ճար նե րի հա մար կա ռա վա րու թյան 
հատ կաց րած 50000-ա կան ՀՀ դրամ ե րի (124 
դո լա րին հա մար ժեք) տրա մադր ման հետ, ինչի 
հետ ևան քով 2023թ. դեկ տեմ բե րին և 2024թ. 
հուն վա րին նա խա տես ված ո րոշ փո խան ցում-
ներ հե տաձգ վել ե ն։ ՖԽՔ-ի ար դյունք նե րը բա-
ցա հայ տել են մի շարք մար տահ րա վեր ներ, 
ո րոն ցից հիմ ա կա նը, ը ստ մաս նա կից նե րի, 
հատ կաց ված վճար ներն ու շաց նե լը կամ չս-
տա նալն է: Ո րոշ կա նայք նշում են, որ կեն սա-
թո շակ նե րը և այլ նպաստ ներ կա՛մ չեն ստա ցել, 
կա՛մ դա դա րել են ստա նալ: 

Հա յաս տան ժա մա նե լուն պես հաշ ման դա մու-
թյուն կամ կեն սա թո շա կային տա րիք ու նե ցող 
ան ձինք սկ սել են ստա նալ Հա յաս տա նի սանդ-
ղակ նե րով կեն սա թո շակ ներ և սո ցի ա լա կան 
նպաստ ներ, ին չը նախ կի նում նրանց ստա-
ցա ծից պա կաս է։ Կա նայք բո ղո քել են ի րենց 
կար գա վի ճա կը գրան ցե լու եր կար հեր թե րից, 
ին չը նրանց հա ճախ ստի պում էր սպա սել վաղ 
ա ռա վո տից մինչև ո ւշ գի շեր՝ ա վե լի խո րաց նե-
լով ան վտան գու թյան նրանց մտա վա խու թյուն-
նե րը: Տղա մար դիկ նաև բարձ րա ձայ նել են 
ի րենց հի աս թա փու թյու նը՝ կապ ված նպաստ-
նե րի ան հա վա սար բաշխ ման հետ, ե րբ ո մանք 
հա մե մա տա բար ա րագ են ստա ցել մի ջոց նե-
րը, ի սկ մյուս նե րի նը տևա կա նո րեն հե տաձգ-
վել են: Կա նայք նաև նկա տել են, որ դրա մա-
կան օգ նու թյան ու շա ցումն ե րը խո չըն դո տում 
են ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րից 
ի րենց օ գտ վե լու հնա րա վո րու թյու նը: Ա վե լին, 

7 «Մարդը կարիքի մեջ»։ 2024թ.։ Բազմաոլորտային գնա-
հատ ման հաշվետվություն 2023 թվականի աշնանը Լեռ-
նային Ղարաբաղից բռնի տեղահանված բնակչության 
մարտահրավերների և կարիքների վերաբերյալ:  հղում

հարց վող նե րի շր ջա նում տա րած ված մտա հո-
գու թյուն էր դրա մա կան օգ նու թյան հայ տա դի-
մում ե րի բար դու թյու նը, ի նչ պես նաև չա փո րո-
շիչ նե րը, ո րոնք ո րո շա կի ան ձանց թույլ չէ ին 
տա լիս նպաստ ստա նալ:

 

2.3 Պաշտ պա նու թյուն

 Գեն դե րային բռ նու թյուն

 Տար բեր մար զե րի կին մաս նա կից նե րը, ե րբ 
հարց է տր վել ի րենց դի տար կում ե րի մա սին, 
բա ցա հայ տո րեն չեն նշել գեն դե րային բռ նու-
թյու նը (ԳԲ): Այ դու հան դերձ, ա կն կալ վում է, որ 
ճգ նա ժա մի ըն թաց քում գեն դե րային բռ նու թյան 
դեպ քե րը կա ճեն՝ թե պետ հաշ վետ վու թյուն նե րի 
օգ նու թյամբ դրանք հայտ նա բե րե լը կա րող է 
բարդ լի նել: Դժ վար է գտ նել վի ճա կագ րու թյուն 
մինչև տե ղա հա նու մը ԳԲ-ի հար ցում տի րող 
ի րա վի ճա կի վե րա բե րյալ, սա կայն հիմ վե լով 
հայ րիշ խա նա կան    գեն դե րային նոր մե րի և սե-
ռե րի միջև ու ժային ան հա վա սար հա րա բե րու-
թյուն նե րի վրա՝ կա րե լի է են թադ րել, որ ԳԲ-ի 
դեպ քե րի մա սին, ա մե նայն հա վա նա կա նու-
թյամբ, հա ղոր դում քիչ է տր վում: Ե րբ հար ցեր 
են տր վել ԳԲ-ի վե րա բե րյալ ի րենց դի տար-
կումն ե րի և կար ծիք նե րի մա սին, բո լոր տա-
րի քային խմ բե րի կին հարց վող նե րը, դրան 
ո ւղ ղա կի ո րեն ան դրա դառ նա լու փո խա րեն, 
քն նար կել են տղա մարդ կանց մար տա կան   
տ րավ մա նե րի հաղ թա հա րու մը և տե ղա հան-
մա նը հար մար վե լու դժ վա րու թյու նից բխող 
խո ցե լի ու թյու նը: Գեն դե րային բռ նու թյան մա-
սին հա ղոր դում ե րի բա ցա կա յու թյան ա ռն չու-
թյամբ կա րե լի է են թադ րել մի քա նի պատ ճառ, 
այդ թվում ՝ վե րապ րա ծի խա րանն ու ա մո թը, 
մշա կու թային նկա տա ռում ե րից ել նե լով ԳԲ-ի 
մա սին բարձ րա ձայ նե լու ան վճ ռա կա նու թյու-
նը և/ կամ ԳԲ-ի մա սին ցածր ի րա զեկ վա ծու-
թյունն ու թյու րըն կա լու մը։ Զու գըն կե րոջ բռ նու-
թյու նը հա ճախ նոր մա լաց վում և հա մար վում 
է ԳԲ-ի ա մե նա տա րած ված ձևը8, ո րը սր վում 
է ճգ նա ժա մի սթ րե սից և տրավ մայից: Լռեց-
նե լը և զուտ դի տոր դի կեց ված քը ստեղ ծում 

8 ՄԱԲՀ Հայաստան։ 2024թ.։ Մենք այստեղ ենք. Հա յաս-
տանում փախստականների շրջանում գենդերային բռնու-
թ յան որակական արագ գնահատում. հղում

https://armenia.peopleinneed.net/media/publications/2257/file/pin-need-assessment-report_2024.pdf
https://armenia.unfpa.org/en/GBV-Among-Refugees-in-Armenia
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են մի ջա վայր, ո րում զու գըն կե րոջ բռ նու թյու-
նը կա րող է ան նկատ մալ: Զբաղ վա ծու թյան 
և ե կամ տի ստեղծ ման գոր ծում կա նանց դե րի 
փո փո խու թյու նը կա րող է փո խել տնային տն-
տե սու թյուն նե րում գեն դե րային իշ խա նու թյան 
ա վան դա կան դի նա մի կան: Սա եր բեմ կա րող 
է հան գեց նել նրան, որ տղա մարդ կանց թվա, 
թե կորց նում են ըն տա նի քի նկատ մամբ վե-
րահս կո ղու թյու նը, ի նչն իր հեր թին կա րող է մե-
ծաց նել ԳԲ-ի ռիս կը9։

ՖԽՔ-նե րի ըն թաց քում մաս նա կից նե րը շեշ-
տել են թմ րա մի ջոց նե րի և ալ կո հո լի օգ տա-
գործ ման բարձր մա կար դա կը, ին չը նույն պես 
դար ձել է դժ վա րու թյուն նե րի հաղ թա հար ման 
բա ցա սա կան մե խա նիզմ: Մատ նանշ վել է, որ 
տղա մար դիկ և տղա նե րը հակ ված են դի մե լու 
այս տար բե րա կին, ին չը կա րող է նպաս տող 
գոր ծոն լի նել հա մայն քում ԳԲ-ի տա րած ման 

9  ՄԱԲՀ և CARE։ 2020թ.։ «Կանանց տնտեսական հզորացման 
կապակցում, գենդերային բռնության վերացում և սեռական 
և վերարտադրողական առողջության և իրավունքների 
ապահովում»: Աշխատանքային փաստաթուղթ. հղում

հա մար: Մի ա ժա մա նակ թե՛ տղա մարդ, թե՛ կին 
հարց վող նե րը նշել են աշ խա տան քային շա-
հա գործ ման ռիս կը, օ րի նակ՝ աշ խա տա վարձ 
չս տա նա լը: Քն նար կում ե րում նաև ը նդ գծ վել է 
բնա կա րան փնտ րե լիս սե ռա կան շա հա գործ-
ման հնա րա վոր ռիս կը: Դե ռա հաս աղ ջիկ ներն 
ու տղա նե րը կա րող են նաև բախ վել այն պի սի 
մար տահ րա վեր նե րի, ի նչ պի սիք են դպ րո ցում 
հա սա կա կից նե րի ո տնձ գու թյուն նե րը՝ մշա կու-
թային և լեզ վա կան տար բե րու թյուն նե րի պատ-
ճա ռով: 

Անվ տան գու թյուն 

Ու սում ա սի րու թյան ար դյունք նե րի հա մա  ձայն՝ 
և՛ տղա մար դիկ, և՛ կա նայք ը նդ հա նուր առ մամբ 
հայտ նում են, որ ա պա հով են զգում ի րենց հա-
մայնք նե րում: Այ դու հան դերձ, տղա մար դիկ 
հակ  ված են ի րենց ան վտան գու թյան զգա ցու մը 
կա պե լու կոնկ րետ ֆի զի կա կան գոր ծոն նե րի 
հետ: Դրան ցից են ի րենց տան տե ղադ րու թյու-
նը, սահ մա նա մեր ձու թյու նը և այդ հատ վա ծում 
մար տա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի սպառ նա լի քը: 
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Բա ցի այդ, կա նայք ֆի նան սա կան ա պա հո-
վու թյունն ըն կա լել են որ պես ի րենց ա պա-
հո վու թյան զգա ցու մի հիմն ա կան պատ ճառ։ 
Օ րի նակ, ան վտան գու թյան զգա ցու մը հա ճախ 
կապ ված էր աշ խա տա շու կային հա սա նե լի-
ու թյուն ստա նա լու նպա տա կով աշ խա տան քի 
տե ղա վոր ման գոր ծա կա լու թյուն նե րին վճա րե-
լու, ի նչ պես նաև բնա կա րա նի ու սնն դի հա մար 
բա վա րար գու մար ու նե նա լու հետ։

 Բո լոր տա րի քի կա նանց և տղա մարդ կանց 
հետ ՖԽՔ-նե րը վկա յում են, որ նոր մի ջա վայրն 
ու տրանս պոր տային հա մա կար գին ծա նոթ չլի-
նե լը հատ կա պես Եր ևա նում ծնող նե րի շր ջա-
նում ա ռա ջաց րել են մտա հո գու թյուն ներ ի րենց 
ե րե խա նե րի ան վտան գու թյան վե րա բե րյալ: Սա 
այն գոր ծոն նե րից է, ո րը ծնող նե րը հաշ վի են 
առ նում ի րենց ե րե խա նե րին դպ րոց ու ղար կե լու 
կամ բու ժօգ նու թյան դի մե լու ո րո շում ըն դու նե-
լիս, քա նի որ վա րա նում են ի րենց դուստ րե րին 
կամ որ դի նե րին մի այ նակ ու ղար կել տար բեր 
վայ րեր:

 2.4 Հաղ թա հար ման  
մե խա նիզմ ներ

 Փախս տա կան նե րի տե ղա հան ման նա խորդ՝ 
2020թ. փոր ձը նրանց թույլ տվեց նո րից գոր-
ծար կել հաղ թա հար ման մի քա նի մե խա նիզմ-
ներ՝ նե րա ռյալ գն ված սնն դի քա նա կի կամ 
ո րա կի նվա զե ցու մը, ի րենց խնայո ղու թյուն նե րը 
ծախ սե լը, նվի րատ վու թյուն ներ ստա նա լը կամ 
մար դա սի րա կան օգ նու թյուն փնտ րե լը10։ Հաշ-
վի առ նե լով աշ խա տան քի բա ցա կա յու թյու նը 
և ան հրա ժեշտ ծախ սե րը, հա վա նա կան է, որ 
փախս տա կան նե րը հե տա գա յում էլ կկի րա ռեն 
հաղ թա հար ման նմա նա տիպ մե խա նիզմ եր: 
Ա մե նից հա ճախ հի շա տակ վող հաղ թա հար-
ման կի րա ռե լի մե խա նիզմ ի րենց խնայո-
ղու թյուն նե րը ծախ սելն է: Ել նե լով ՖԽՔ-նե րի 
ար դյունք նե րից՝ կա րե լի է են թադ րել, որ 2022-
23թթ. Լա չի նի մի ջանց քի շր ջա փա կու մը, ո րը 

10 Պաշտպանության մոնիտորինգի հաշվետվություն թիվ 1. 
Հայաստան (նոյեմբեր-դեկտեմբեր 2020թ.): հղում

Նկարը` CARE Հարավային Կովկասի գրասենյակ | Քեթևան Խաչիձե

https://data.unhcr.org/en/documents/details/86256


| 29Փախստականների ճգնաժամը ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ. գենդերային վերլուծություն 

վե րապ րե ցին փախս տա կան նե րը, նրանց ո րոշ 
չա փով պատ րաս տեց ապ րուս տի մի ջոց նե րի 
հար ցում զար գաց նե լու հար մար վո ղա կան կա-
րո ղու թյուն ներ, քա նի որ պետք է խնայե ին ու 
տն տե սե ին՝ ի րենց սնունդ թույլ տա լու և ա ռաջ-
նային այլ կա րիք ներ բա վա րա րե լու հա մար։

Այլ խոսքով՝ հարևանություն, ընկերություն, 
աշ խա տանք, թոռներ՝ մենք նոր կյանք ունենք 
սկսե լու։ Ուզենք, թե չուզենք, սա այսօրվա հրա-
մա յականն է։ Կարծում եմ ՝ այսպես մենք կհաղ-
թա հարենք»։ 

—Տղամարդ, 56+ տարիքային խումբ,  
Արարատի մարզ։

Սթ րե սին դի մա կայե լու հար ցում ՖԽՔ-նե-
րը ցույց են տա լիս, որ 56 տա րե կան և ա վե լի 
բարձր տա րի քի կա նայք ու տղա մար դիկ հատ-
կա պես դժ վար են հաղ թա հա րում տե ղա հա նու-
թյու նը, մինչ դեռ մի ջին տա րի քի ան ձինք, ե րի-
տա սարդ ներն ու ե րե խա նե րը կա րող են ա վե լի 
ա րագ հար մար վել: Ա մե նից հա ճախ հի շա տակ-
վող հաղ թա հար ման մե խա նիզմ երն են նախ-
կին հա մայն քից այլ մարդ կանց հետ հան դի-
պելն ու շփ վե լը՝ հե ռա խո սա զան գե րով կամ 
հեր թե րում դեմ առ դեմ հան դի պե լով: Խն դիր նե-
րից մեկն այն է, որ փախս տա կան նե րը ցր ված 
են ամ բողջ Հա յաս տա նով, ին չը խո չըն դո տում է 
հա րա զատ նե րի և ըն կեր նե րի հետ հա ճա խա-
կի հան դի պում ե րը:

 Հի շա տակ ված այլ հաղ թա հար ման մե խա նիզմ-
նե րից է ին տեգ րու մը, ի նչ պես օ րի նակ՝ հար-
ևան նե րի և ըն կեր նե րի հետ խո սե լը: Կա նանց 
խմ բում մի կին նշեց, որ աշ խա տան քը հաղ-
թա հար ման մե խա նիզմ է: Ի սկ մի տղա մարդ 
մաս նա կից քն նար կում էր խմե լը և ծնն դա վայ-
րի մա սին խո սե լը որ պես հաղ թա հար ման մե-
խա նիզմ: Այ դու հան դերձ, ռիս կային վար քա գիծ 
դրս ևո րե լը որ պես հաղ թա հա րում ո ւղ ղա կի-
ո րեն չի քն նարկ վել՝ թե պետ հի շա տակ վել է, 
ե րբ մաս նա կից նե րին հարց րել են ի րենց հո գե-
կան ա ռող ջու թյան և բռ նու թյան դի տար կում-
նե րի մա սին: Այս ար դյունք նե րը հա մա հունչ են 
« Մար դը կա րի քի մեջ» կազ մա կեր պու թյան ի րա-
կա նաց րած վեր ջին գնա հատ մա նը, ո րը ցույց է 
տվել, որ փախս տա կան նե րի 80,6%-ը հայտ նել է, 
որ շփում եր ու նի ըն դու նող հա մայն քի հետ: Այ-
դու հան դերձ, ներգ րավ ման հա մար գո յու թյուն 
ու նեն լուրջ խո չըն դոտ ներ՝ հիմ ա կա նում կապ-
ված կեն սա պայ ման նե րի (օ րի նակ՝ բնա կա րա-
նի վար ձա կա լու թյան մեծ ծախ սե րի, գոր ծազր-
կու թյան, նախ կին հա մայն քի ան դամ ե րից 
մե կու սաց ման), տե ղան քին բա վա րար ծա նոթ 
չլի նե լու, լեզ վա կան և մշա կու թային տար բե րու-
թյուն նե րի հետ11։ Ո րոշ մաս նա կից ներ ը նդ գծել 
են ին տեգր ման և դրան ա ջակ ցող մի ջա վայ րի 
առ կա յու թյան կար ևո րու թյու նը:

11 «Մարդը կարիքի մեջ»։ 2024թ.։ Բազմաոլորտային գնա-
հատ ման հաշվետվություն 2023 թվականի աշնանը Լեռ-
նային Ղարաբաղից բռնի տեղահանված բնակչության 
մարտահրավերների և կարիքների վերաբերյալ: հղում

https://armenia.peopleinneed.net/media/publications/2257/file/pin-need-assessment-report_2024.pdf
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Ա ՌԱ ՋԱՐ ԿՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵՐ 

Ազ դա կիր հա մայն քի  
մաս նակ ցու թյու նը և  
հաշ վետ վո ղա կա նու թյու նը

 •  Մար դա սի րա կան ար ձա գանք ման և զար-
գաց ման ծրագ րեր ի րա կա նաց նե լիս ակ-
տիվ հա մա գոր ծակ ցել՝
 |  կա նանց ի րա վունք նե րով զբաղ վող,
 |  կա նանց կող մից ղե կա վար վող, 
 | փախս տա կան նե րի կող մից  

ղե կա վար վող,
 |  հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց, 
 | ե րի տա սարդ նե րի կող մից ղե կա վար վող

 կազ մա կեր պու թյուն նե րի հետ: Դա հնա րա վո-
րու թյուն կըն ձե ռի կա նանց, աղ ջիկ նե րի, ի նչ-
պես նաև մար գի նա լաց ված խմ բե րի ձայ ներն 
ար տա ցո լել տար բեր մի ջոց նե րով, ի նչ պի սիք 
են խորհր դատ վու թյու նը, ծրագ րե րի հա մա տեղ 
մշա կու մը, կա րո ղու թյուն նե րի զար գա ցու մը, 
ի նս տի տու ցի ո նալ ֆի նան սա վոր ման ա ջակ-
ցու թյու նը` նպաս տե լու հա մար տե ղա կան և 
մի ջազ գային մար դա սի րա կան հա մա կարգ-
ման մի ջա վա յում նրանց մաս նակ ցու թյանն ու 
ա ռաջ նոր դու թյա նը: 

 • Ներդ նել դյու րօգ տա գոր ծե լի ին տեգր ված 
տե ղե կատ վա կան պաս տառ ներ, թռու ցիկ-
ներ և թեժ գծեր՝ տար բեր նա խա պատ-
մու թյուն ներ ու նե ցող փախս տա կան նե րի 
հա մար նա խա տես ված պե տա կան ծա ռա-
յու թյուն նե րի և ա ջակ ցու թյան վե րա բե րյալ: 
Այս տե ղե կատ վու թյու նը կա րող է բա րե լա վել 
այլ կար ևոր ծա ռա յու թյուն նե րի հա սա նե լի ու-
թյու նը, նե րա ռյալ քա ղա քա ցի ու թյան ստա-
ցու մը, ա ռող ջա պա հու թյու նը և կր թու թյու նը: 

 • Տե ղե կույ թի տա րած ման և հա մայն քա հեն 
ծա ռա յու թյուն նե րի մա տուց ման գոր ծում, որ-
պես մար դա սի րա կան օգ նու թյան կար ևոր 
գոր ծըն կեր նե րի, ակ տի վո րեն ներգ րա վել 
տե ղա կան ՔՀԿ-նե րին և փախս տա կան նե րի 
կող մից ղե կա վար վող կազ մա կեր պու թյուն-
նե րին: Նրանք, մաս նա վո րա պես, կա րող են 
ծա ռայել ի բրև կենտ րո նա կան հան գույց ներ՝ 
բաշ խե լու կա նանց, տղա մարդ կանց, աղ ջիկ-

նե րին ու տղա նե րին հար մա րեց ված տե ղե-
կատ վա կան փա թեթ նե րը ՝ ել նե լով նրանց 
գտն վե լու վայ րից, տա րի քից և գեն դե րային 
մաս նա հա տուկ կա րիք նե րից: Սա կա րող է 
թեթ ևաց նել կենտ րո նաց ված տե ղե կատ վու-
թյան բե ռը: Այս ջան քե րը կա րող են հա մա-
տեղ վել օ ժան դա կու թյան և ա ջակ ցու թյան 
այլ ծա ռա յու թյուն նե րի տրա մադր ման հետ՝ 
մի ա ժա մա նակ ա ռա ջար կե լով կա նանց և 
աղ ջիկ նե րին հար մա րեց ված ա պա հով տա-
րածք ներ:

 •  Գո յու թյուն ու նե ցող ծա ռա յու թյուն նե րի և 
ա ջակ ցու թյան հա մար ա պա հո վել մար դա-
կենտ րոն նա խագծ ման հե տա դարձ կա-
պի մե խա նիզմ ե րի լայն շր ջա նակ: Թեժ 
գծի օ պե րա տոր նե րի վե րա պատ րաս տու մը 
պետք է նե րա ռի ու ղե ցույց, թե հար թա կում 
ի նչ պես կա րե լի է գտ նել ան հրա ժեշտ տե-
ղե կու թյուն: Ա նհ րա ժեշտ են նաև ըն թա ցա-
կար գեր, ո րոնք կե րաշ խա վո րեն տար բեր 
ժո ղովր դագ րա կան խմ բե րի (օ րի նակ՝ կա-
նանց գլ խա վո րու թյամբ տնային տն տե սու-
թյուն նե րի, գեն դե րային բռ նու թյուն վե րապ-
րած նե րի, թրա ֆի քինգ վե րապ րած նե րի, 
փաս տաթղ թեր չու նե ցող նե րի, տա րեց նե րի, 
գոր ծա զուրկ նե րի և հաշ ման դա մու թյուն ու-
նե ցող ան ձանց) հնա րա վոր հայ ցա դի մում-
նե րի հաս ցե ագ րու մը: Բա ցի այդ, յու րա քան-
չյուր թի րա խային խմ բի հա մար է ա կան և 
դյու րըմբռ նե լի տե ղե կույ թի թղ թային տար-
բե րակ նե րը կա րող են տա րած վել նր բան-
կա տո րեն ը նտր ված վայ րե րում, ո ւր նրանք 
հա վաք վում կամ հա ճա խա կի այ ցե լում են:

 • Տ րա մադ րել բա վա րար ֆի նան սա կան և 
տեխ նի կա կան ռե սուրս ներ սե ռա կան շա-
հա գոր ծու մից ու բռ նու թյու նից պաշտ պա նու-
թյան քա ղա քա կա նու թյան, հա մա կար գե րի 
և ըն թա ցա կար գե րի կի րա ռու մը մար դա սի-
րա կան ար ձա գանք ման ստան դարտ գոր-
ծառ նա կան ըն թա ցա կար գե րում նե րա ռե լու 
հա մար՝ նպա տակ ու նե նա լով կան խել, մեղ-
մաց նել և ար ձա գան քել սե ռա կան շա հա-
գործ մանն ու բռ նու թյա նը:
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 •  Տա րա ծել փախս տա կան նե րի՝ ան վճար մար-
դա սի րա կան օգ նու թյուն ստա նա լու ի րա-
վունք նե րի վե րա բե րյալ ճշգ րիտ տե ղե կու-
թյուն և խորհր դակ ցու թյուն ներ ան ցկաց նել 
փախս տա կան նե րի հետ՝ հա մայնք նե րում 
բո ղո քարկ ման ա պա հով մե խա նիզմ եր 
ստեղ ծե լու հա մար:

 Մար դա սի րա կան ար ձա գանք ման 
նե րա ռա կա նու թյու նը 

 • Ա պա հո վել և նպաս տել ծա ռա յու թյուն նե րի՝ 
փախս տա կան նե րի բո լոր խմ բե րին ար դար 
հա սա նե լի ու թյա նը: Սա են թադ րում է դրանք 
հա սա նե լի դարձ նել հաշ ման դա մու թյուն ու-
նե ցող ան ձանց, քա նի որ կեն սա կան է նե րա-
ռա կա նու թյան ա վե լի լայն ըն կա լու մը: Տար-
բեր խմ բե րում առ կա շփոթ մուն քը՝ կապ ված 
ան վճար ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն-
նե րի, սո ցի ա լա կան ար տո նու թյուն նե րի և 
ա ջակ ցու թյան այլ ձևե րի հետ, մատ նան շում 
է, որ ան հրա ժեշտ է օգ տա տե րե րի կող մից 
հար թա կի նախ նա կան փոր ձար կում ՝ հիմ-
ված մար դա կենտ րոն նա խագծ ման սկզ-
բունք նե րի վրա: Թեև օ պե րա ցի ոն հա մա-
կար գը հա մա պա տաս խա նում է ի րա վա կան 
կար գա վո րում ե րին, այժմ այն պա հան ջում 
է փոր ձար կում ՝ ստու գե լու, որ ու նի պարզ 
կա ռուց վածք և հաս կա նա լի լե զու: Բա ցի 
այդ, այն պետք է հա մա պա տաս խա նի ժո-
ղովր դագ րա կան տար բեր խմ բե րի հա տուկ 
հա ղոր դակ ցա կան հմ տու թյուն նե րին և նա-
խա սի րու թյուն նե րին: 

 • Ի րա կա նաց նել, թար մաց նել և տա րա ծել 
գեն դե րազ գա յուն ու սում ա սի րու թյուն ներ՝ 
խո րա նա լով դե ռա հաս նե րի հաղ թա հար-
ման մե խա նիզմ ե րի մեջ: Թեև ե րե խա նե-
րը չէ ին մաս նակ ցում ՖԽՔ-նե րին, սա կայն 
հա վա քագր ված տվյալ նե րից ա կն հայտ է 
դառ նում, որ պայ քա րում է ին պա տե րազ մի 
ա ռա ջաց րած տրավ ման և սթ րե սը հաղ թա-
հա րե լու հա մար: Բա ցի այդ, նրանք ու նե ցել 
են ին տեգր ման դժ վա րու թյուն ներ, ո րոն ցից 
հատ կա պես ա զդ վել են դե ռա հաս աղ ջիկ-
նե րը: Հա տուկ ու շադ րու թյուն են պա հան-
ջում այն ե րե խա նե րը, ո րոնք չեն հա ճա խում 
դպ րոց, քա նի որ այս ի րա վի ճա կը կա րող է 
քո ղար կել վաղ ա մուս նու թյան, ման կա կան 

աշ խա տան քի, հա վա նա կան հար կա դիր 
աշ խա տան քի և սե ռա կան թրա ֆի քին գի 
ռիս կե րը, ո րոնք հատ կա պես վտան գա վոր 
են և՛ տղա նե րի, և՛ աղ ջիկ նե րի դե ռա հա սու-
թյան տա րի քում:

 Ո լոր տային ծրագ րե րի մշա կում

 Պաշտ պա նու թյուն

 •  Բո լոր ո լորտ նե րում և նա խա ձեռ նու թյուն-
նե րում հզո րաց նել գեն դե րային բռ նու թյան 
ռիս կի նվա զեց ման ու կան խար գել ման մի-
ջո ցա ռում ե րը, այդ թվում ՝ շա հագր գիռ կող-
մե րի հետ ակ տիվ խորհր դակ ցու թյուն նե րի, 
փախս տա կան նե րի հետ ու ղիղ աշ խա տող-
նե րի վե րա պատ րաս տում ե րի, ի նչ պես նաև 
ԳԲ-ի ռիս կե րի վե րա բե րյալ փախս տա կան-
նե րի շր ջա նում և հան րայ նո րեն ի րա զե կու-
թյան բարձ րաց ման մի ջո ցով:

 •  Փախս տա կան նե րի շր ջա նում ա վե լաց նել 
ի րա զե կու թյան բարձ րաց ման նա խա ձեռ-
նություն նե րը՝ հար մա րեց նե լով դրանք ի րենց 
նա խընտ րած հա ղոր դակց ման ու ղի նե րին՝ 
կան խե լու և ար ձա գան քե լու հա մար ԳԲ-ի 
դեպ քե րին։ Սա նե րա ռում է նրանց շր ջա-
նում ԳԲ-ի վե րա բե րյալ ի րա զե կու թյան բարձ-
րա ցում, դեպ քի մա սին հայտ նե լու հս տակ 
քայ լե րի հա ջոր դա կա նու թյան ո ւղ ղոր դում և 
տե ղե կու թյան տրա մադ րում այն մա սին, թե 
ի նչ պես կա նայք, աղ ջիկ նե րը, տղա մար դիկ 
ու տղա ներն ա պա հով կեր պով օ գտ վեն հա-
մա պա տաս խան ծա ռա յու թյուն նե րից ու ռե-
սուրս նե րից։ Հան րայ նո րեն տա րած ված և 
հա սա նե լի QR կո դե րը պետք է տա նեն գեն-
դե րային բռ նու թյան ար ձա գանք ման ծա ռա-
յու թյուն մա ռու ցող նե րի վեբ-կայ քեր և թեժ 
գծեր:

 •  Շա րու նա կել ակ տի վո րեն հա մա գոր ծակ ցել 
և ներդ րում եր կա տա րել կա նանց ի րա-
վունք նե րով զբաղ վող և ԳԲ-ի կան խար-
գել ման ու ար ձա գանք ման, ի նչ պես նաև 
ՄԻ ԱՎ/ ՁԻ ԱՀ-ով ապ րող կա նանց, հաշ ման-
դա մու թյուն ու նե ցող կա նանց և ԼԳԲՏ ՔԻ ան-
ձանց կա րիք նե րը բա վա րա րե լու գոր ծում 
մաս նա գի տաց ված կազ մա կեր պու թյուն նե-
րի հետ։ Նրանք պետք է ներգ րավ վեն նա-
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խա պատ րաս տա կան փու լում և ա ջակ ցու-
թյուն ստա նան՝ ի րենց տե սա նե լի ու թյու նը 
բարձ րաց նե լու, ի րա զեկ ման կա րո ղու թյուն-
ներն ու ժե ղաց նե լու և ծա ռա յու թյուն նե րի մա-
տու ցու մը բա րե լա վե լու հար ցե րում:

 • Տ ղա մարդ կանց և տղա նե րին նե րա ռե լով՝ 
ան ցկաց նել մի ջո ցա ռում եր՝ ո ւղղ ված գեն-
դե րային փո խա կեր պող սո ցի ա լա կան նոր-
մե րի փո փո խու թյա նը: 

 • Ա վե լաց նել փախս տա կան կա նանց և աղ-
ջիկ նե րի հա մար ա պա հով տա րածք նե րի 
քա նա կը՝ որ պես մեկ նա կետ՝ ա պա հո վե լու 
ծա ռա յու թյուն նե րի, տե ղե կու թյան և հյու-
րըն կա լող հա մայնք նե րում սո ցի ա լա կա-
նաց ման վրա կենտ րո նա ցած ծրագ րե րի 
հա սա նե լի ու թյու նը։ Ա պա հով տա րածք նե-
րը կա րող են տրա մար դել նաև խմ բային 
թե րա պի այի սե անս ներ, ի րա վա բա նա կան 
խորհր դատ վու թյուն, տե ղե կու թյուն սե ռա-
կան ու վե րար տադ րո ղա կան ա ռող ջու թյան 
ծա ռա յու թյուն նե րի և ի րա վունք նե րի վե րա-
բե րյալ, ի նչ պես նաև ա ջակ ցու թյուն փաս-
տաթղ թե րի հար ցում:

 •  Փախս տա կան նե րի, հատ կա պես կա նանց 
և աղ ջիկ նե րի շր ջա նում բարձ րաց նել ի րա-
զեկ վա ծու թյու նը թրա ֆի քին գի, սե ռա կան 
շա հա գործ ման և բռ նու թյան վե րա բե րյալ։

 Կեն սա պայ ման ներ

 •  Գեն դե րային վեր լու ծու թյան և զբաղ վա ծու-
թյան պատ կե րի, աշ խա տա շու կայի վեր լու-
ծու թյան և տն տե սա կան գոր ծու նե ու թյան 
մեջ փախս տա կան նե րի նե րառ ման ար-
դյունք նե րը ը նդ գր կել կեն սա պա հով ման 
ծրագ րե րում գեն դե րազ գա յուն գործ նա կան 
մի ջամ տու թյուն նե րի նա խագծ ման մեջ: Ըն-
տա նի քի խնա մո ղի չվ ճար վող աշ խա տան-
քի վրա ծախ սած զգա լի ժա մա նակն ի հայտ 
է ե կել՝ որ պես կա նանց, հատ կա պես տնային 
տն տե սու թյու նը ղե կա վա րող մի այ նակ կա-
նանց՝ տն տե սա կան գոր ծու նե ու թյան մեջ 
և հա մայն քային կյան քում ներգ րավ վե լու 
հիմ ա կան խո չըն դոտ: Այն պի սի նա խա-
ձեռ նու թյուն նե րը, ի նչ պի սիք են ե րե խա նե րի 
խնամ քով զբաղ վող հաս տա տու թյուն նե րի 
ստեղ ծու մը, կա րող են մե ծա պես նպաս տել 

զբաղ վա ծու թյան և ձե ռար կա տի րու թյան 
մեջ կա նանց ներգ րավ վա ծու թյա նը:

 • Ս տեղ ծել և/ կամ ը նդ լայ նել կա նանց տն տե-
սա կան հզո րաց ման հա մա պար փակ ծրագ-
րե րը/ նա խագ ծե րը՝ նե րա ռե լու փախստա-
կան կա նանց, հատ կա պես տնային 
տնտե  սու  թյու նը ղե կա վա րող մի այ նակ կա-
նանց, բազ մա թիվ խնա մա ռու ներ ու նե ցող 
կա նանց, հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող կա-
նանց և աղ ջիկ նե րին:

 •  Փախս տա կան նե րի հա մար ա պա հո վել աշ-
խա տանք փնտ րե լու ան վտանգ ու թա փան-
ցիկ ու ղի ներ և հզո րաց նել Մի աս նա կան սո-
ցի ա լա կան ծա ռա յու թյան կա րո ղու թյուն նե րը՝ 
հաս կա նա լու կա նանց, տղա մարդ կանց, դե-
ռա հաս նե րի, տա րեց նե րի հա տուկ կա րիք նե-
րը աշ խա տանք փնտ րե լու հար ցում: 

 • Որ պես հրա տապ ա ռաջ նա հեր թու թյուն՝ 
լու ծել տա րեց բնակ չու թյան գրան ցում ե-
րի հար ցե րը, որ պես զի վեր ջին ներս չմ ան 
ա ռանց մի ջոց նե րի, քա նի որ այս խմ բի 
զբաղ վա ծու թյան հնա րա վո րու թյուն նե րը 
սահ մա նա փակ են: Ա պա հո վել հե ռա վար 
գրան ցում ե րը՝ տե ղա կան ի նք նա կա ռա-
վար ման մար մին նե րի կամ ՀԿ-նե րի մի ջո-
ցով, ին չը կթեթ ևաց նի եր կար հեր թե րը և 
հա մա պա տաս խան գրա սե նյակ ներ բազ-
մա թիվ այ ցե րի ան հրա ժեշ տու թյու նը: 

 • Ա ջակ ցել փախս տա կան նե րին՝ ա պա հո վե լու 
կա յուն ե կա մուտ՝ բնա կա րան ձեռք բե րե լու 
հա մար: Սա կա րող է նե րա ռել հմ տու թյուն-
նե րի ու սուց ման ծրագ րեր, աշ խա տան քի 
տե ղա վոր ման ծա ռա յու թյուն ներ կամ ա ջակ-
ցու թյուն փոքր բիզ նես հիմ ե լու հար ցում: 
Փախս տա կան նե րին տն տե սա պես հզո րաց-
նե լը կա րող է խթա նել ի նք նա ֆի նան սա վո-
րու մը և նպաս տել ըն դու նող հա մայն քում 
ա վե լի լավ ին տեգր մա նը:

 • Խս տո րեն կի րա ռել օ րեն քը՝ փախս տա կան-
նե րին պաշտ պա նե լու բնա կա րան նե րի 
վար ձա կա լու թյան շա հա գոր ծող գոր ծե լաո-
ճից, ի նչ պի սիք են վար ձավ ճար նե րի սաս-
տիկ բարձ րա ցում երն ու ա նօ րի նա կան 
վտա րում ե րը: Կա րող են տրա մադր վել 
ի րա վա բա նա կան ա ջակ ցու թյան ծա ռա յու-
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թյուն ներ, ո րոնք փախս տա կան նե րին կօգ-
նեն հաս կա նալ ի րենց ի րա վունք նե րը և 
կողմ ո րոշ վել բնա կա րա նի վար ձա կալ ման 
պայ մա նագ րե րում։

Դ րա մա կան օգ նու թյուն

 •  Ձեռ նար կել մի ջոց ներ՝ պար զեց ված ըն թա-
ցա կար գե րով ա պա հո վե լու դրա մա կան օգ-
նու թյան ժա մա նա կին բաշ խու մը՝ նե րա ռյալ 
ծա վա լուն հայ տաձ ևե րի քա նա կի և բյու րոկ-
րա տա կան քաշք շու կի կր ճա տու մը: 

 • Ու ժե ղաց նել դրա մա կան օգ նու թյան ծրագ-
րի վե րահս կո ղու թյու նը՝ ա պա հո վե լու թա-
փան ցի կու թյուն և հաշ վետ վո ղա կա նու-
թյուն: Բա րե լա վել փախս տա կան նե րի հետ 
հա ղոր դակ ցու թյու նը նրանց դրա մա կան 
օգ նու թյան կար գա վի ճա կի վե րա բե րյալ՝ 
պար բե րա բար տրա մադ րե լով վճար ման 
ժա մա նա կա ցույ ցի թար մա ցում եր և ան հա-
պաղ հաս ցե ագ րե լով ցան կա ցած մտա հո-
գու թյուն կամ հար ցում:

 Ա ռող ջա պա հու թյուն 

 • Ա պա հո վել հս տակ և հա կիրճ տե ղե կատ-
վու թյուն փախս տա կան նե րի հա մար նա-
խա տես ված՝ պետ պատ վե րով և վճա րո վի 
ա ռող ջա պա հա կան ծա ռա յու թյուն նե րի վե-
րա բե րյալ՝ նվա զեց նե լու տե ղե կատ վա կան 
բա ցե րը: Թեև ա ռող ջա պա հա կան ա պա-
հով ման ըն կա լում ը նդ հա նուր առ մամբ 
դրա կան է, հա ճախ մտա հո գու թյուն ներ 
են ծա գում հա ղոր դակ ցու թյան խն դիր նե-
րի պատ ճա ռով, հատ կա պես ա ռող ջու թյան 
ա ռաջ նային պահ պան ման մա կար դա կում: 
Կար ևոր է, որ ան վճար և վճա րո վի ծա ռա յու-
թյուն նե րի, ի նչ պես նաև դե ղո րայ քի առ կա-
յու թյան մա սին տե ղե կու թյու նը հա սա նե լի 
լի նի բո լո րին:

 • Ս տեղ ծել թեժ գիծ, որ տե ղից փախս տա կան-
նե րը լրա ցու ցիչ պար զա բա նում եր կս տա-
նան հա սա նե լի ծա ռա յու թյուն նե րի վե րա-
բերյալ։

 Հո գե կան ա ռող ջու թյուն

 •  Հա մա գոր ծակ ցել ՀԿ-նե րի, այլ կազ մա կեր-
պու թյուն նե րի և դպ րոց նե րի հետ, ո րոնք 
ու նեն հո գե բա նա կան ա ջակ ցու թյուն տրա-
մադ րե լու փորձ: Տար բեր են թախմ բե րի կա-
րիք նե րը բա վա րա րող բազ մա զան կենտ-
րոն նե րի մի ջո ցով աշ խա տե լը կա րող է 
օգ նել փախս տա կան կա նանց, տղա մարդ-
կանց, աղ ջիկ նե րին և տղա նե րին հաղ թա-
հա րել պա տե րազ մի և տե ղա հա նու թյան 
ազ դե ցու թյուն նե րը, ի նչ պես նաև հար մար-
վե լու դժ վա րու թյուն նե րը: Ներդ նել հո գե բա-
նա կան ծա ռա յու թյուն նե րից՝ պե տու թյան 
կող մից տրա մադր վող վաու չեր նե րով օ գտ-
վե լու հա մա կարգ։

 •  Բա ցա հայ տել դե ռա հաս աղ ջիկ նե րի և 
տղա նե րի հա տուկ կա րիք նե րը՝ հեշ տաց-
նե լու նրանց սա հուն ին տեգ րու մը նոր մի-
ջա վայ րում: Ան չափ կար ևոր է հրա տապ 
ու շադ րու թյուն դարձ նել ե րե խա նե րին և ե րի-
տա սարդ նե րին, քա նի որ հո գե բա նա կան 
խն դիր նե րը կա րող են վնա սա կար ազ դե-
ցու թյուն ու նե նալ նրանց ա ճի, զար գաց ման 
և եր կա րա ժամ ետ բա րե կե ցու թյան վրա:

 •  Հա մա գոր ծակ ցել տե ղա կան ի նք նա կա ռա-
վար ման մար մին նե րի և հա մայն քա հեն 
ՀԿ-նե րի հետ՝ տար բեր ծրագ րե րի մի ջո ցով 
ստեղ ծե լու սո ցի ա լա կա նաց ման տա րածք-
ներ, ո րոնք կծա ռայեն սթ րե սը, պատ կա-
նե լու թյան կամ կար գա վի ճա կի կորս տի 
զգա ցու մը թեթ ևաց նե լու մեկ նա կե տեր և 
միև նույն ժա մա նակ կուղ ղոր դեն դե պի 
մաս նա գի տաց ված ա ջակ ցու թյան ծա ռա յու-
թյուն ներ:
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Մասնակիցների՝ ըստ սեռի և մարզի բաշխումը 
վեր է հանում որոշ շեղումեր հետազոտութ յան 
նախապես սահմանված մեթոդաբանական 
փաս տաթղթից՝ արձանագրելով կանանց՝ սահ-
ման վածից մեծաքանակ ներգրավում։

Օգ տա գործ վել է ՖԽՔ-ի ե րեք գոր ծիք՝ յու րա-
քա չյու րը գեն դե րային վեր լու ծու թյան հա մար 
սահ ման ված ո րո շա կի տա րի քային խմ բի հա-
մար: Յու րա քան չյուր գոր ծիք օգ տա գործ վել է 
ա ռան ձին տա րի քային խմ բի կա նանց և տղա-
մարդ կանց հետ ե րեք ՖԽՔ-նե րի ըն թաց քում ՝ 
թույլ տա լով ը նդ գր կել թե մա նե րի զգա լի մա սը:

18-35 տա րե կան մաս նա կից ներ. հաշ վի առ նե-
լով տա րա ծաշր ջա նում գեն դե րային հա մե մա-
տա կան վի ճա կագ րու թյու նը և Հա յաս տա նում 
գեն դե րային բռ նու թյան տա րած վա ծու թյու նը, 
18-35 տա րի քային խմ բին հա տուկ տր վել են 
հար ցեր, ո րոնք նե րա ռում են չորս հիմ ա կան 
ո ւղ ղու թյուն ներ. ա) կա նանց, տղա մարդ կանց, 
աղ ջիկ նե րի և տղա նե րի ա պա հո վու թյան և 
ան վտան գու թյան ու սում ա սի րու թյուն, բ) մար-

դա սի րա կան ար ձա գանք նե րին մաս նակ ցե լու 
և դրանց վրա ազ դե լու գեն դե րային կա րո ղու-
թյուն նե րի գնա հա տում, գ) մար դա սի րա կան 
ար ձա գանք նե րին ա ռնչ վող ա ռա ջարկ նե րի և 
մտա հո գու թյուն նե րի բարձ րա ձայ նում, և դ) գա-
ղա փար նե րի, տես լա կան նե րի, կա րո ղու թյուն-
նե րի ու պատ մու թյուն նե րի հա վա քագ րում, 
ո րոնք մաս նա կից կա նայք ու տղա մար դիկ 
կցան  կա նային բարձ րա ձայ նել, այդ թվում ՝ աղ-
ջիկ  նե րի և տղա նե րի ա նու նից:

36-55 տա րե կան մաս նա կից ներ. են թադր վում 
էր, որ 36-55 տա րի քային խում բը կտ րա մադ րի 
հե ռան կար նե րի բազ մա զա նու թյուն, քա նի որ 
դրա ներ կա յա ցու ցիչ ներն այն փու լում են, ե րբ 
կա՛մ բա վա կա նին կա յա ցած են ի րենց աշ խա-
տան քի/ մաս նա գի տաց ման մեջ, կա՛մ վա րում են 
ի րենց տնային տն տե սու թյուն ներն ու ներգ րավ-
ված են չվար ձատր վող աշ խա տան քում: Այդ հե-
ռան կար նե րը հիմ ված են գեն դե րային փոր ձի 
վրա՝ կապ ված հետ ևյա լի հետ. ա) ռե սուրս նե րի 
հա սա նե լի ու թյուն և վե րահս կո ղու թյուն, բ) ջրի և 
սա նի տա ցի այի հա սա նե լի ու թյուն, գ) ա ռող ջա-

ՀԱ ՎԵԼ ՎԱԾ ՆԵՐ
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ՖԽՔների մասնակիցների թիվը` ըստ սեռի, մարզի և տարիքային խմբի
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կան խն դիր ներ՝ Հա յաս տան ժա մա նե լուց հե տո, 
և դ) տե ղա հա նու մից հե տո փախս տա կան նե-
րի ա ռջև ծա ռա ցած ֆի նան սա կան խն դիր ներ: 
Ե ղել է նաև հարց ման լրա ցու ցիչ ո լորտ, ո րի 
նպա տակն էր ու սում ա սի րել, թե ի նչ պես են 
այս տա րի քային խմ բի հարց ված նե րը հայ-
թայ թում ի րենց ան հրա ժեշտ տե ղե կույ թը և ի նչ 
ռազ մա վա րու թյուն ներ են օգ տա գոր ծում ի րենց 
ան հրա ժեշտ ա ջակ ցու թյու նը ստա նա լու հա-
մար:

56 տա րե կան և ա վե լի բարձր տա րի քի մաս-
նա կից ներ. 56 տա րե կան և ա վե լի բարձր տա-
րի քի փախս տա կան նե րի հետ ՖԽՔ-ի գոր ծի քը 
նե րա ռել է չորս հիմ ա կան ո ւղ ղու թյուն ներ. ա) 
ազ դե ցու թյու նը, ո րը կրել են կա նայք, տղա մար-
դիկ, աղ ջիկ ներն ու տղա նե րը տե ղա հա նու-
թյու նից հե տո, բ) նրանց դե րերն ու պար տա-
կա նու թյուն նե րը ճգ նա ժա մից ա ռաջ և հե տո, 
գ) նրանց կա րիք նե րը, ծա ռա յու թյուն նե րի հա-
սա նե լի ու թյու նը կամ հան դի պող խո չըն դոտ-
նե րը, և դ) հաղ թա հար ման մե խա նիզմ ե րը, 
ո րոնք օգ տա գոր ծել են տե ղա հա նու թյու նից 
հե տո: Հիմ ա կան են թադ րու թյունն այն էր, որ 
ը նդ լայն ված ըն տա նիք նե րում, ի նչ պես հա-
ճախ էր լի նում Հա յաս տան ե կած նե րի դեպ-
քում, տա րի քով կա նայք և տղա մար դիկ ա վե լի 
շատ ո ւժ և իշ խա նու թյուն ու նեն, քան ե րի տա-
սարդ տղա մար դիկ ու կա նայք: Այ դու հան դերձ, 
քա նի որ ա վե լի շատ իշ խա նու թյուն ու նե նա լը 

բազ մա կող մա նի եր ևույթ է, են թադր վում էր, որ 
հիմ քում ըն կած է եր կու ա ռանց քային հան գա-
մանք՝ մե կը բուն տա րիքն է1, մյու սը՝ որ դու նա-
խա պատ վու թյու նը2։ Են թադր վում էր, որ այս 
դի նա մի կան նրանց ա վե լի մեծ ազ դե ցու թյուն 
կտա ըն տա նե կան պրակ տի կայի ձևա վոր ման 
գոր ծում:

Յու րա քան չյուր տա րի քային խմ բի մաս նա կից-
նե րի մի ջին տա րի քը տա տան վում էր ը ստ սե-
ռի և մար զի: Ման րա մաս նե րը ներ կա յաց ված 
են ստորև բեր ված նկա րում:

 Հե տա զո տու թյու նը նպա տակ ու ներ թի րա խա-
վո րե լու եր կու քա ղա քային բնա կա վայր՝ Եր-
ևա նը և Կո տայ քի մար զում ը նտր ված մի բնա-
կա վայր, մինչ դեռ Ա րա րա տի մարզն ը նտր վել է 
գյու ղա կան բնա կա վայ րի հա մար: Այս նպա տա-
կա դիր բազ մա զա նու թյու նը թույլ է տվել ու սում-
նա սի րել, թե ի նչ պես են նախ կի նում քա ղա քաբ-
նակ ե ղած ներն այժմ ա ռե րես վում գյու ղա կան 
վայ րե րում առ կա մար տահ րա վեր նե րին և հա-
կա ռա կը:

1  Stewart, A. J., J. M. Ostrove and R. Helson. 2001. “Middle Aging 
in Women: Patterns of Personality Change from the 30s to the 
50s.” Journal of Adult Development 8 (1), pp. 23–37. հղում

2  Li, L. and X. Wu. 2011. “Gender of Children, Bargaining Power, 
and Intrahousehold Resource Allocation in China.” Journal of 
Human Resources 46 (2), pp. 295–316. հղում

Մասնակիցների միջին տարիքը` ըստ սեռի, մարզի և տարիքային խմբի
տղամարդիկ կանայք
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Ն պա տա կային ը նտ րանքն օգ տա գործ վել է 
ՖԽՔ-նե րի մաս նա կից նե րին սահ մա նե լու և հա-
վա քագ րե լու հա մար: Մշակ վել են հա վա քագր-
ման հա տուկ ու ղե ցույց ներ, որ պես զի գնա հա-
տու մը նե րա ռի հղի և/ կամ կե րակ րող կա նանց, 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց և կա ռա-
վա րու թյան տրա մադ րած բնա կա րան նե րում 
ապ րող ան ձանց՝ ի հա մե մատ այլ պայ ման նե րի: 

Է թի կայի սկզ բունք նե րի պահ պա նում ա պա-
հո վե լու հա մար ձեռ նարկ վել են հետ ևյալ քայ-
լե րը.

 •  Նախ քան մաս նակ ցե լը՝ հե տա զո տու թյան 
մաս նա կից նե րից ստաց վել է գրա վոր ի րա-
զեկ ված հա մա ձայ նու թյուն: Բա ցատր վել են 
հե տա զո տու թյան նպա տա կը և դրա ար-
դյունք նե րի օգ տա գոր ծու մը, ի նչ պես նաև՝ 
թե նրանք ի նչ պես և ին չու են ը նտր վել որ-
պես հարց վող՝ վս տա հեց նե լով, որ մաս նակ-
ցու թյան ցան կա ցած պա հի կա րող են ո րո-
շել դա դա րեց նել պայ մա նա գի րը: 

 • Ա նա նու նու թյունն ա պա հով վել է՝ հար ցազ-
րու ցա վար նե րի կա տա րած բո լոր նշում ե-
րից հա նե լով հարց վող նե րի ա նուն նե րը, 
ի նչ պես նաև նրանց նույ նա կա նաց նե լու 
հնա րա վո րու թյուն տվող ցան կա ցած տե ղե-
կու թյուն:

 • Ն րանց բա ցատր վել է մաս նա կից նե րի մաս-
նա վոր կյան քը և գաղտ նի ու թյու նը հար գե լու 
կար ևո րու թյու նը՝ բա ցատ րե լով ՖԽՔ-նե րի և 
ան հա տա կան կա նոն նե րը, որ պես զի մաս-
նա կից ներն ի րենք ո րո շեն տե ղե կու թյան 
մա կար դակն ու խո րու թյու նը, ո րը պատ-
րաստ են հա ղոր դել խմ բում: Կի րառ վել են 
տվյալ նե րի պաշտ պա նու թյան ըն թա ցա-
կար գեր՝ հա վա քագր ված տվյալ նե րի ա պա-
հո վու թյունն ու ան վտան գու թյու նը ե րաշ խա-
վո րե լու հա մար:



| 37Փախստականների ճգնաժամը ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ. գենդերային վերլուծություն 

ՀԱՎԵԼՎԱԾ Բ. Առանցքային տեղեկատուների ցանկ

Կառույց/Կազմակերպություն

Արարատ համայնք (Արարատի մարզ)

Արարատ համայնքի վարչական շրջան (Արարատի մարզ)

Հրազդան համայնք (Կոտայքի մարզ)

Հայաստանի Հանրապետության աշխատանքի և սոցիալական 
հարցերի նախարարություն

«Դու մենակ չես» կանանց աջակցման ՀԿ (Արարատի մարզ)

Կանանց աջակցման կենտրոն (Երևան)

Հզորացման ռեսուրս կենտրոն (Կոտայքի մարզ)

Շենգավիթի տարածքային կենտրոնի սոցիալական աշխատանքի և 
զբաղվածության միասնական կենտրոն
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ACTED։ 2024։ Կարիքների արագ գնահատման 
հաշվետվություն. Հայաստան – փետրվար 2024թ.։

«ԱՌԿԱ» լրատվական գործակալություն։ 2024թ. մարտի 
25։ «Հայաստանի ներքին գործերի նախարար. 
Լեռնային Ղարաբաղից 1437 փախստական դիմել է 
քաղաքացիություն ստանալու համար»։ հղում

Արմստատ։ 2023թ.։ Կանայք և տղամարդիկ Հայաստանում 
2023թ. հղում

Հետազոտական ռեսուրսների կովկասյան կենտրոն։ 
2020թ.։ «Կովկասյան բարոմետր 2019 Հայաստան»։ 2024 
թվականի ապրիլի 1-ի դրությամբ։ հղում

Եվրոպական Միություն։ 2021թ.։ Երկրի գենդերային 
նկարագիր. Հայաստան – օգոստոս 2021թ.։ հղում

Li, L. and X. Wu. 2011. “Gender of Children, Bargaining Power, 
and Intrahousehold Resource Allocation in China.” Journal of 
Human Resources 46 (2), pp. 295–316. հղում

Բազմաոլորտային գնահատման հաշվետվություն 2023 
թվականի աշնանը Լեռնային Ղարաբաղից բռնի 
տեղահանված բնակչության մարտահրավերների և 
կարիքների վերաբերյալ: հղում

Stewart, A. J., J. M. Ostrove and R. Helson. 2001. “Middle Aging in 
Women: Patterns of Personality Change from the 30s to the 
50s.” Journal of Adult Development 8 (1), pp. 23–37. հղում

ՄԱԿ-ի Կանանց հարցերով կազմակերպություն։ 
2024թ.։ Հայաստանի գենդերային ահազանգ թիվ 
2. Հայաստանում փախստականների ճգնաժամի 
հաշմանդամության ներառումը և գենդերային 
դինամիկան – ապրիլ 2024թ.։ հղում

ՄԱԲՀ Հայաստան։ 2023թ.։ ՄԱԲՀ արձագանքը 
Հայաստանում փախստականների կարիքներին. 
իրավիճակային հաշվետվություն թիվ 3, 2023թ. նոյեմբերի 
1։ հղում

2024թ.։ Մենք այստեղ ենք. Հայաստանում 
փախստականների շրջանում գենդերային բռնության 
որակական արագ գնահատում։ հղում

UNFPA and CARE. 2020. “Linking women’s economic empower-
ment, eliminating gender-based violence and enabling sexual 
and reproductive health and rights.” Working paper. հղում

ՄԱԿ ՓԳՀ։ 2021թ.։ Պաշտպանության մոնիտորինգի 
հաշվետվություն թիվ 1. Հայաստան (նոյեմբեր-դեկտեմբեր 
2020թ.): հղում

2023թ.։ Հայաստան. Միջգերատեսչական կարիքների արագ 
գնահատման հաշվետվություն, հոկտեմբեր 2023թ. հղում

2023թ.։ Հայաստանի փախստականների արձագանքման 
ծրագիր՝ հոկտեմբեր 2023թ.– մարտ 2024թ.: հղում

Այլ աղբյուրներ (չմեջբերված)

Armenpress.am։ 2023թ. հուլիսի 27։ «Շրջափակված 
Լեռնային Ղարաբաղում հասարակական տրանսպորտի 
դադարեցումից հետո վիժումերի և մահացած 
ծննդաբերությունների թիվը տագնապալի տեմպերով 
աճում է»։ հղում

Calderón, V., M. M. Gáfaro Gonzalez and A. M. Ibáñez Londoño. 
2011. “Forced Migration, Female Labor Force Participation, and 
Intra-Household Bargaining: Does Conflict Empower Women?” 
Documento CEDE 2011-28. հղում

CARE International. 2022. Sudan Rapid Gender Analysis on Pow-
er and Participation. հղում

IASC (Inter-Agency Standing Committee). 2021. “IASC Guidance 
on Strengthening Participation, Representation and Lead-
ership of Local and National Actors in IASC Humanitarian 
Coordination Mechanisms.” 5 July. հղում

ՄՄԿ (Միգրացիայի միջազգային կազմակերպություն)։ 
2023թ.։ ՄՄԿ Հայաստանի իրավիճակի թարմացում թիվ 6, 
18 հոկտեմբերի 2023թ.։ հղում

Kvinna till Kvinna Foundation. 2023. Gendered Impacts of the 
Lachin Corridor Blockade. հղում

ՄԱԿ-ի Կանանց հարցերով կազմակերպություն։ 
2023թ.։ Հայաստանի գենդերային ահազանգ 
թիվ 1. կին ակտիվիստների և քաղաքացիական 
հասարակության կազմակերպությունների ձայները. 
Հայաստանում փախստականների ճգնաժամի առաջին 
արձագանքողները – նոյեմբեր 2023թ.: հղում

ՄԱԲՀ Հայաստան։ 2016թ.։ Տղամարդիկ և գենդերային 
հավասարությունը Հայաստանում. հաշվետվություն 
սոցիոլոգիական հետազոտության արդյունքների 
վերաբերյալ. հղում

Կանանց ռեսուրսային կենտրոն։ 2023թ. օգոստոսի 24։ 
«Խախտված վերարտադրողական իրավունքները. 
շարունակվող մարդասիրական ճգնաժամի 
ազդեցությունը կանանց վերարտադրողական 
իրավունքների վրա Լեռնային Ղարաբաղում»։

Հայաստանի Հանրապետության վիճակագրական կոմիտե. 

Հայաստանի Հանրապետության սոցիալ-տնտեսական 
վիճակը 2023 թվականի հունվար-դեկտեմբերին. հղում

Հայաստանի Հանրապետության մարզերը և Երևան 
քաղաքը թվերով, 2023թ.։ հղում
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