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2  Հայաստանում Փախստականների կարիքներին արձագանքման ծրագիր, հոկտեմբեր, 2023 թ.։

Լուսանկարը՝ ՄԱԿ-ի Կանանց հարցերով կազմակերպություն | Անի Հովհաննիսյանի

Ապրիլ 2024

 ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈՒՆ  

 Գեն դե րային այս ե րկ րորդ ա հա զան գի նպա տակն է լու սա բա նել հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա-
կան նե րի վի ճա կը ճգ նա ժա մից հե տո՝ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց նե րառ ման և սո ցի ա լա կան 
ծա ռա յու թյուն նե րի ո լորտ նե րում գոր ծող քա ղա քա ցի ա կան հա սա րա կու թյան կազ մա կեր պու թյուն նե րից 
(ՔՀԿ), հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց կազ մա կեր պու թյուն նե րից և հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
փախս տա կան կա նան ցից հա վաք ված տե ղե կու թյուն նե րի մի ջո ցով։ 

Այս գեն դե րային ա հա զան գի ու շադ րու թյան կենտ րո նում են տե ղա հան մա նը հա ջոր դող վեց ա միս նե րի 
ըն թաց քում հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող կա նանց, տղա մարդ կանց, աղ ջիկ նե րին և տղա նե րին մար-
դա սի րա կան օգ նու թյան ցու ցա բեր ման գեն դե րային հա տուկ մար տահ րա վեր ներն ու խո չըն դոտ նե րը:

ՄԱԿ-ի Կանանց հարցերով կազմակերպության և « Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց ի րա վունք նե-
րի օ րա կարգ» ՀԿ-ի և նրա ցան ցի հա մա տեղ ի րա կա նաց րած այս վար ժու թյան նպա տակն է պատ կե րա-
ցում տալ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան նե րի՝ որ պես այս ճգ նա ժա մի ա ռա վել մար գի նա-
լաց ված խմ բե րից մե կի ա ռջև ծա ռա ցած ներ կա վի ճա կի մա սին: Վեր լու ծու թյունն ի րա կա նաց վել է 2024 
թվա կա նի մար տին ՔՀԿ-նե րի և ՀԱԿ-ե րի հետ հինգ ֆո կուսխմ բային քն նար կում ե րի, հաշ ման դա մու-
թյուն ու նե ցող փախս տա կան կա նանց հետ եր կու խոր քային հար ցազ րույց նե րի և մեկ ֆո կուսխմ բային 
քն նարկ ման մի ջո ցով:

ԳԵՆԴԵՐԱՅԻՆ ԵՐԿՐՈՐԴ ԱՀԱԶԱՆԳԸ 

ՓԱԽՍՏԱԿԱՆՆԵՐԻ ՃԳՆԱԺԱՄԻ  
ԳԵՆԴԵՐԱՅԻՆ ԴԻՆԱՄԻԿԱՆ ԵՎ 
ՀԱՇՄԱՆԴԱՄՈՒԹՅՈՒՆ ՈՒՆԵՑՈՂ ԱՆՁԱՆՑ 
ՆԵՐԱՌՈՒՄԸ ՀԱՅԱՍՏԱՆՈՒՄ 
Ճգնաժամից վեց ամիս անց 

8,651 16 %3,134 

Մինչ տե ղա հա նու մը Ղարաբաղում կար 10.2023 թ.-ի տե ղա հա նու մից հե տո

ՀԱՇ ՄԱՆ ԴԱ ՄՈՒ ԹՅՈՒՆ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ ԱՆ Ձ ՀԱՇ ՄԱՆ ԴԱ ՄՈՒ ԹՅՈՒՆ ՈՒ ՆԵ ՑՈՂ ԱՆ ՁԻՆՔ ԵՆ

փախս տա կան 
բնակ չու թյան
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 ՀԻՄ Ա ԿԱՆ ԵԶ ՐԱ ԿԱ ՑՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵՐ

 Փաս տաթղ թային և տե ղե կատ վա կան 
բացեր

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան-
նե րի ա ռջև ծա ռա ցած հիմ նա կան մար տա-
հրա վե րը հաշ ման դա մու թյան վկա յա կա նի 
և հա մա պա տաս խան փաս տաթղ թե րի ձեռք-
բե րումն է, քա նի որ դրանք պա հանջ վում են 
Հա յաս տա նում գտն վե լու ըն թաց քում հաշ ման-
դա մու թյան նպաստ ստա նա լու հա մար: Տե ղե-
կատ վա կան բա ցը նույն պես նպաս տում է այս 
մար տահ րա վեր նե րին, քա նի որ, ը ստ հաշ-
ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան նե րի, 
դժ վար է գոր ծըն թա ցի վե րա բե րյալ պարզ և 
հեշտ հաս կա նա լի տե ղե կու թյուն ներ գտ նել: 
Շատ հա ճախ ան հատ նե րը ա ջակ ցու թյան հա-
մար դի մում են ՔՀԿ-նե րի կամ ՀԱԿ-ե րի՝ ի րենց 
ծա նոթ աշ խա տա կից նե րին: Այս ըն թա ցա կար-
գե րը կա րող են հատ կա պես վհա տեց նող լի նել 
մտա վոր հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող կամ 
ի րա վա կան հա մա կար գին ան ծա նոթ ան ձանց 
հա մար՝ ան հրա ժեշտ ա ջակ ցու թյուն ստա նա լու 
հար ցում խո չըն դոտ ներ ստեղ ծե լով:

 h Թ վային գրա գի տու թյան պա կա սը նույն պես 
մար տահ րա վեր է, քա նի որ շատ գոր ծըն թաց-
ներ այժմ առ ցանց են, և հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող ան ձանց հա մար կա րող է դժ վար լի-
նել այդ հար թակ նե րում կողմ ո րոշ վե լը՝ նե րա-
ռյալ նույ նիսկ հա մա ցան ցի հա սա նե լի ու թյուն 
ստա նա լու գոր ծըն թա ցը: Ա վե լին՝ հար թակ նե-
րը միշտ չէ, որ հա սա նե լի և դյու րին են օգ տա-
գործ ման հա մար, հատ կա պես կույր ան ձանց 
հա մար, ո րոնք օգ տա գոր ծում են էկ րա նի ըն-
թեր ցիչ ներ: Ո ւս տի նրանք պետք է ֆի զի կա պես 
գնան և ա ջակ ցու թյուն փնտ րեն Միաս  նա կան 
սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյան կենտ րոն նե րից, 
ի նչն ա վե լի թանկ ար ժե, քա նի որ հան րային 
տրանս պոր տը քիչ հա սա նե լի է ։

 h 2024 թվա կա նի հուն վա րից Հա յաս տա նը սկ սել 
է կի րա ռել Ֆունկ ցի ո նա լու թյան, հաշ ման դա-
մու թյան և ա ռող ջու թյան մի ջազ գային դա-
սա կար գու մը՝ բո լոր դի մող նե րի հաշ ման դա-
մու թյան կար գա վի ճա կը ո րո շե լու հա մար: Այս 

հա մա կար գը տար բեր վում է Ղարաբաղո ւմ 
կի րառ վո ղից, ո րը կենտ րո նա ցած էր բա ցա-
ռա պես ա ռող ջա կան վի ճա կի վրա։ Հետ ևա-
բար այն փախս տա կան նե րը, ո րոնք կա րիք 
ու նեն հաշ ման դա մու թյան նպաստ նե րի կամ, 
օ րի նակ, ան ձնա կան օգ նա կա նի ծա ռա յու-
թյան, պետք է գնա հատ վեն ը ստ նոր մո դե լի: 
Այս փո փո խու թյու նը դեռևս պարզ չէ շա տե րի 
հա մար, և փախս տա կան նե րի շր ջա նում դեռ 
պետք է վս տա հու թյուն ձևա վոր վի հա մա կար-
գի նկատ մամբ: Բա ցի այդ՝ հաշ ման դա մու-
թյուն ու նե ցող փախս տա կան բնակ չու թյան, 
ՔՀԿ-նե րի և ՀԱԿ-ե րի շր ջա նում կան մտա հո-
գու թյուն ներ, որ հաշ ման դա մու թյան ո րոշ ման 
գոր ծըն թա ցը հա մար ժե քո րեն չի գնա հա տում 
և՛ փախս տա կան, և՛ հաշ ման դա մու թյուն ու նե-
ցող ան ձանց ա ռջև ծա ռա ցած հա տուկ, խաչ-
վող մար տահ րա վեր նե րը:

«Ես կույր եմ, բայց 37 տա րի ու սու ցիչ եմ ե ղել։ 
Ես իս կա պես ցան կա նում եմ շա րու նա կել աշ-
խա տել իմ մաս նա գի տու թյամբ այս տեղ՝ ա ջակ-
ցե լու տե սո ղու թյան խն դիր ներ ու նե ցող ե րե-
խա նե րին, ո ւս տի ան ցա ֆունկ ցի ո նա լու թյան 
գնա հատ ման գոր ծըն թա ցը, որ պես զի կա րո-
ղա նամ օ գտ վել ան ձնա կան օգ նա կա նի ծա-
ռա յու թյու նից, ո րն ի նձ կօգ նի կր կին գտ նե լու 
ու սուց չի աշ խա տանք: Սա կայն գոր ծըն թացն 
այն քան եր կար տևեց և այն քան բարդ ու ծախ-
սա տար էր հատ կա պես ի նձ հա մար, որ ա ռա-
ջին ան գամ է ի [ ժա մա նել] Եր ևան։ Ես դեռ 
վստահ չեմ ՝ ա րդյոք ի րա վու նակ եմ ստա նա լու 
այս ա ջակ ցու թյու նը, բայց պետք է սկ սեմ աշ-
խա տել, որ պես զի վճա րեմ տան վար ձը և այս-
տեղ ապ րե լու ծախ սե րը»: 

— Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող  
փախս տա կան կին (57 տա րե կան) 

 h  Հաշ ման դա մու թյան նպաս տի ձևով ա ջակ ցու-
թյան մա կար դա կը կախ ված է փախս տա կա նի 
ստա ցած հաշ ման դա մու թյան կա տե գո րի այից: 
Օ րի նակ՝ հաշ ման դա մու թյան եր րորդ խումբ 
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(այ սինքն՝ նոր հա մա կար գով ֆունկ ցի ո նա լու-
թյան սահ մա նա փակ ման մի ջին աս տի ճան) 
ու նե ցող ան ձանց ֆի նան սա կան ա ջակ ցու-
թյու նը ամ սա կան 36,000 դրամ է։ Այ նո ւա մե-
նայ նիվ, այս գու մա րը բա վա րար չէ հաշ ման-
դա մու թյանն ա ռնչ վող բո լոր հա վե լյալ, այդ 
թվում ՝ տրանս պոր տի կամ կա պի ծախ սե րի 
հա մար: Կար ևոր է նաև նշել, որ այս գու մարն 
ա վե լի քիչ է, քան տրա մադր վել է Ղարա բա-
ղում, ին չը դժ վա րաց նում է ան ձանց հա մար 
հաշ ման դա մու թյան ծախ սե րի ա ռն չու թյամբ 
ի րենց ֆի նանս նե րի տնօ րի նու մը: 

 Ծա ռա յու թյուն նե րի մատ չե լի ու թյուն

 h  Մի աս նա կան սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյուն նե րի 
կենտ րոն նե րի, տե ղե կու թյուն նե րի սահ մա նա-
փակ հա սա նե լի ու թյու նը, տրանս պոր տային 
ո լոր տում առ կա ան հա վա սա րու թյուն նե րը, 
հաշ ման դա մու թյան նպաստ նե րի նոր հա մա-
կար գի գոր ծար կու մը և սո ցի ա լա կան ցան ցե-
րի բա ցա կա յու թյու նը դեռևս հիմ ա կան խո-
չըն դոտ ներն են հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
ան ձանց՝ և՛ Հա յաս տա նի քա ղա քա ցի նե րի, 
և՛ փախս տա կան նե րի հա մար: Հատ կա պես 
Եր ևա նում հան րային տրանս պոր տի հա մա-
կար գը դար ձել է ա վե լի մատ չե լի, սա կայն այն 
դեռ հա մընդգր կուն չէ։ Հետ ևա բար հաշ ման-
դա մու թյուն ու նե ցող, հատ կա պես ֆի զի կա կան 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձինք հա ճախ 
կա րիք ու նեն տաք սի նե րի՝ վե րա կանգ նո ղա-
կան, սո ցի ա լա կան ծա ռա յու թյուն նե րի կենտ-
րոն ներ, կլի նի կա ներ, շու կա ներ և դպ րոց ներ 
այ ցե լե լու հա մար, ին չը պա հան ջում է ա վե լի 
մեծ ծախ սեր՝ հա մե մա տած հա սա րա կա կան 
ավ տո բուս նե րից կամ գնացք նե րից օ գտ վե-
լու ծախ սե րի հետ: Մաս նա վո րա պես, ան վա-
սայ լակ նե րի հա մար մատ չե լի տաք սի ծա-
ռա յու թյուն նե րը Եր ևա նում կա րող են մինչև 
տասն հինգ ան գամ ա վե լի թանկ լի նել, քան 
սո վո րա կան տաք սի ծա ռա յու թյուն նե րը:

 h  Մաս նա գի տաց ված, մաս նա վո րա պես վե րա-
կանգ նո ղա կան ծա ռա յու թյուն նե րը Հա յաս տա-
նում հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա-
կան նե րի հա մար այն քան էլ հեշտ հա սա նե լի 

չեն, ի նչ պես Ղա րա բա ղում էր: Մաս նա գի տաց-
ված և ան հա տա կա նաց ված ծա ռա յու թյուն-
նե րի բա ցա կա յու թյու նը մե ծաց նում է այս 
փախս տա կան նե րի կախ վա ծու թյու նը ի րենց 
ըն տա նիք նե րից՝ այդ պի սով նվա զեց նե լով 
նրանց ան կախ կյան քի հնա րա վո րու թյուն-
նե րը: Ա վե լին՝ փախս տա կան նե րին տրա մա-
դրվող ա ջակ ցող սար քե րի ցան կը, ի նչ պես 
մյուս քա ղա քա ցի նե րի հա մար, սահ մա նա-
փակ է և չի նե րա ռում հաշ ման դա մու թյան 
է լեկտ րա կան սայ լակ նե րը։

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան-
նե րի հա մար խիստ ան հրա ժեշտ մատ չե լի 
կա ցա րան ներ Հա յաս տա նում գրե թե չկան: 
Դժ վար է գտ նել վար ձա կա լու թյամբ բնա կա-
րան ներ, ո րոնք կա հա վոր ված են թե քա հար-
թակ նե րով, բազ րիք նե րով և այլ հար մա րու-
թյուն նե րով, ին չը հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
շատ փախս տա կան նե րի թող նում է այն պի սի 
կեն սա պայ ման նե րում, ո րոնք պատ շաճ կեր-
պով չեն բա վա րա րում նրանց կա րիք նե րը 
և փո խա րե նը սահ մա նա փա կում են նրանց 
ան կա խու թյու նը: Ա վե լին՝ մատ չե լի բնա կա-
րան նե րի սա կա վու թյու նը բարձ րաց նում է 
ի նս տի տու ցի ո նա լաց ման վտան գը՝ ա վե լի 
սահ մա նա փա կե լով նրանց ան կա խու թյու նը 
և հա մայն քին ին տեգ րու մը: Փախս տա կան նե-
րը մտա հո գու թյուն ներ ու նեն բնա կա րա նային 
ծրագ րե րի ա ռն չու թյամբ՝ ան հանգս տա նա-
լով, որ այ լընտ րանք չեն ու նե նա և ստիպ ված 
են ը նտ րել ի րենց հաշ ման դա մու թյան հի ման 
վրա ա ռանձ նաց ված սո ցի ա լա կան բնա կա-
րա նային տար բե րակ ներ՝ ի տար բե րու թյուն 
հաշ ման դա մու թյուն չու նե ցող ան ձանց:

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րի վրա 
բա ցա սա բար են ազ դում այս մար տահ րա վեր-
նե րը, քա նի որ ծնող նե րը կա րող են չու ղար կել 
նրանց դպ րոց կամ զբաղ վել այլ գոր ծու նե ու-
թյամբ՝ մա սամբ ծախ սե րի և մատ չե լի դպ րոց-
նե րի բա ցա կա յու թյան պատ ճա ռով, ո րոնք 
կա րող են բա վա րա րել հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող ե րե խա նե րի կա րիք նե րը: Հաշ ման-
դա մու թյուն ու նե ցող կա նանց ի րա վունք նե րի 
պաշտ պա նու թյան հար ցե րով զբաղ վող կազ-
մա կեր պու թյան հետ ֆո կուսխմ բային քննար-
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կու մը ցույց տվեց, որ հաշ ման դա մու թյուն ունե -
ցող փախս տա կան աղ ջիկ նե րը, ա մե նայն 
հա վա նա կա նու թյամբ, կդա դա րեց նեն ի րենց 
ու սում նա ռու թյու նը տե ղա հան վե լուց հե տո՝ 
տրանս պոր տի ծախ սե րի, ի նչ պես նաև հան-
րային վայ րե րում նրանց ան վտան գու թյան 
ա ռն չու թյամբ ծնող նե րի մտա հո գու թյան 
պատ ճա ռով:

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան 
ե րե խա նե րի ծնող նե րը նա խընտ րում են մալ 
Եր ևա նում ՝ ի րենց ե րե խա նե րի հա մար հա-
սա նե լի մաս նա գի տաց ված կենտ րոն նե րի և 
ծա ռա յու թյուն նե րի առ կա յու թյան պատ ճա ռով: 
Սա կայն մայ րա քա ղա քում վար ձավ ճարն ու 
կա ցու թյան ծախ սերն ա վե լի բարձր են, քան 
մար զե րում. այս պատ ճա ռով ո րոշ ծնող ներ 
մտա ծում են Եր ևա նից հե ռա նա լու մա սին: Այս 
ո րո շու մը կա րող է բա ցա սա բար ան դրա դառ-
նալ ե րե խա նե րի, հատ կա պես աու տիզմ ու նե-
ցող ե րե խա նե րի վրա, քա նի որ նրանք կա րող 
են հար կադր ված մալ տա նը՝ չօգտ վե լով ծա-
ռա յու թյուն նե րից, ին չը կա րող է վատ թա րաց-
նել նրանց կյան քի ո րա կը։

 h  Ղա րա բա ղում ան կախ կյան քով ապ րող 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց կամ 
տա րեց նե րի ի նս տի տու ցի ո նա լաց ման հիմ-
նա հար ցը դեռևս մտա հո գիչ է։ Չնա յած Հաշ-
ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց ի րա վունք-
նե րի մա սին կոն վեն ցի ա յում շա րադր ված 
սկզ բունք նե րին՝ Հա յաս տա նը դեռևս պետք 
է ա վար տին հասց նի իր ա պաինս տի տու ցի ո-
նա լաց ման ծրա գի րը, ո րը մեկ նար կել է 2019 
թվա կա նին: Պետք է ջան քեր գոր ծադր վեն 
վերջ նա կա նաց նե լու հա մայն քա հենք ծա ռա-
յու թյուն նե րի ստեղ ծու մը, ո րոնք ա ջակ ցում են 
ան կա խու թյա նը և դյու րաց նում ան ցու մը ի նս-
տի տու ցի ո նալ մի ջա վայ րից հա մայն քա հենք 
կեն սա մի ջա վայ րի՝ ի րենց ի րա վունք նե րին և 
նա խա սի րու թյուն նե րին հա մա պա տաս խան: 

 Սո ցի ա լա կան նոր մեր

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան 
կա նայք, ե թե ա մուս նա ցած չեն, հիմ նա կա-
նում ապ րում են ի րենց ըն տա նիք նե րի հետ, 

քա նի որ նրանց ծնող նե րը կար ծում են, որ 
ի րենց ան վտան գու թյան նկա տա ռում նե րով 
նրանք պետք է մոտ լի նեն ազ գա կան նե րին: 
Սա հան գեց նում է սո ցի ա լա կան շփում նե րի 
բա ցա կա յու թյան, կր թա կան կամ մաս նա գի-
տա կան հնա րա վո րու թյուն նե րում սահ մա նա-
փակ ներգ րավ վա ծու թյան և սահ մա նա փակ 
շար ժու նու թյան, քա նի որ նրանց ըն տա նի քի 
ան դամ ե րը հա ճախ կա րիք ու նեն ու ղեկ ցե լու 
նրանց և ո րո շում եր կա յաց նե լու նրանց փո-
խա րեն: Հա ղորդ վում է, որ այս ի րա վի ճա կը 
ե ղել է տե ղա հա նու թյու նից ա ռաջ և սր վել է նոր 
մի ջա վայ րի և դրա նում բազ մա թիվ ա նո րո շու-
թյուն նե րի պատ ճա ռով:

 h  Տե ղա հան մա նը հա ջոր դող բազ մա թիվ խո-
չըն դոտ նե րի հետ ևան քով, ի նչ պի սիք են 
տրանս պոր տը, ան վտան գու թյան մա սին 
պատ կե րա ցում նե րը, ե րե խա նե րին ա ջակ ցե-
լու հնա րա վո րու թյուն ներ ու նե ցող դպ րոց նե րի 
սա կա վու թյու նը, լեզ վա կան և մշա կու թային 
տար բե րու թյուն նե րը և հաշ ման դա մու թյան 
հիմ քով խտ րա կա նու թյան են թարկ վե լու վա-
խը, հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե-
րի ծնող նե րը նա խընտ րում են ե րե խա նե րին 
պա հել տա նը և ի րենք նրանց մա սին հոգ 
տա նել։ Այս պի սով՝ ՔՀԿ-նե րը պար զել են, որ 
կան հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող զգա լի թվով 
ե րե խա ներ և դե ռա հաս ներ, ո րոնք դպ րոց 
չեն հա ճա խում: Պետք է փո խել ծնող նե րի գի-
տակ ցու թյունն ու վե րա բեր մուն քը, քա նի որ 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ե րե խա նե րը հա-
սա րա կու թյան մաս են և ու նեն կր թու թյան և 
զար գաց ման ի րա վունք:

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան-
նե րին ա ջակ ցող տե ղա կան ՔՀԿ-նե րը հայտ նել 
են, որ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող տղա մար-
դիկ ա վե լի քիչ ա ջակ ցու թյուն են փնտ րում 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող կա նանց հա-
մե մատ: Բա ցի այդ՝ ա վե լի հա ճախ կա նայք 
դի մում են ՔՀԿ-նե րին հաշ ման դա մու թյանն 
ա ռնչ վող խն դիր նե րի պատ ճա ռով օգ նու թյան 
կա րիք ու նե ցող ի րենց տղա մարդ հա րա զատ-
նե րի ա նու նից: Սա կայն, կար ծես թե, այժմ 
հա կա մար տու թյան հետ ևան քով փաս տա ցի 
ա վե լի շատ են հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
տղա մար դիկ։
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 h  Հար ցազ րույց նե րի ժա մա նակ փախս տա կան 
կա նայք ա սա ցին, որ տղա մար դիկ հա ճախ 
դժ վա րա նում են ըն դու նել ի րենց հաշ ման դա-
մու թյու նը և ու րիշ նե րի ա ջակ ցու թյան կա րի-
քը` պայ մա նա վոր ված գեն դե րային ա վան դա-
կան նոր մե րով, ո րոնք ի րենց դիր քա վո րում են 
որ պես ըն տա նի քի և հա մայն քի ա ռաջ նորդ-
նե րի: Հետ ևա բար հաշ ման դա մու թյուն ձեռք 
բե րած բո լոր ան ձինք ու նեն կա րիք հո գե կան 
ա ռող ջու թյան և հո գե սո ցի ա լա կան ա ջակ-
ցու թյան, ո րը հաշ վի է առ նում գեն դե րային 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը և հիմն ված է 
հաշ ման դա մու թյան մար դու ի րա վունք նե րի 
մո տեց ման վրա:

 h ՔՀԿ-նե րի և հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան-
ձանց հետ հար ցազ րույց նե րում հա ղորդ վել է, 
որ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող, հատ կա պես 
մտա վոր հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան-
ձանց հան դեպ խտ րա կա նու թյու նը է ա կան 
մար տահ րա վեր է Հա յաս տա նում: Մտա վոր 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող կա նայք բռ նու-
թյան, շա հա գործ ման և սե ռա կան ո տնձ գու-
թյան ա վե լի բարձր ռիս կի են են թարկ վում:

«Ե թե տղա մար դը հաշ ման դա մու թյուն ու նի, 
կի նը պետք է հոգ տա նի նրա հա մար և ա վե լի 
շատ աշ խա տանք կա տա րի՝ գու մար վաս տա-
կե լու և տան հոգ սե րը հո գա լու հա մար»: 

— Հաշ ման դա մու թյուն ներ ու նե ցող փախս-
տա կան կին (44 տա րե կան)

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան-
նե րի ա ռող ջա կան վի ճա կը եր բեմն ան տես-
վում է ֆի նան սա կան ա ջակ ցու թյան բա-
ցա կա յու թյան պատ ճա ռով: Շատ կար ևոր 
է տար բեր պե տա կան ծրագ րե րի մի ջո ցով 
ա ռաջ նա հեր թու թյու նը տալ այդ ան ձանց ը նդ-
հա նուր ա ռող ջու թյա նը՝ ա պա հո վե լով նրանց 
ան հրա ժեշտ բժշ կա կան օգ նու թյան և բուժ ման 
հա սա նե լի ու թյու նը: Ա վե լին՝ հա տուկ ուշադ րու-
թյուն պետք է դարձ նել հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող կա նանց վե րար տադ րո ղա կան և սե-

ռա կան ա ռող ջու թյա նը, ո րոնք հա ճախ բա րե-
կե ցու թյան ան տես ված աս պեկտ ներ են:

 h  Սո ցի ա լա կան մե կու սա ցու մը տա րած ված 
խնդիր է խուլ փախս տա կան նե րի հա մար, 
ո րոնք դժ վա րու թյամբ են ներգ րավ վում հա-
մայն քային գոր ծու նե ու թյա նը մատ չե լի տե-
ղե կատ վու թյան բա ցա կա յու թյան պատ ճա-
ռով: Այս մե կու սա ցու մը կա րող է նրանց մեջ 
ա ռա ջաց նել մի այ նու թյան և մերժ վա ծու թյան 
զգա ցում ներ՝ ազ դե լով նրանց հո գե կան բա-
րե կե ցու թյան վրա: Բա ցի այդ՝ ան հրա ժեշտ է 
ջան քեր գոր ծադ րել ժես տե րի լեզ վով թարգ-
մա նու թյուն տրա մադ րե լու հա մար՝ հաշ վի առ-
նե լով մշա կու թային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե-
րը, ա պա հո վե լով, որ խուլ փախս տա կան նե րը 
լի ո վին ներգ րավ վեն և օ գտ վեն տա րի քին հա-
մա պա տաս խան ա ջակ ցու թյու նից և ծա ռա-
յու թյուն նե րից, ո րոնք հա սա նե լի են կա նանց, 
փախս տա կան նե րին և հաշ ման դա մու թյուն 
ու նե ցող ան ձանց:

Զ բաղ վա ծու թյան հնա րա վո րու թյուն նե րի 
հա սա նե լի ու թյուն

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան-
նե րի մեծ մա սը գոր ծա զուրկ է և մինչ տե ղա-
հա նու մը ստա ցել է ա ջակ ցու թյուն պե տա կան 
նպաստ նե րի ձևով: Քա նի որ Հա յաս տա նում 
հաշ ման դա մու թյան նպաստն ա վե լի քիչ է, 
քան նախ կին մի ջա վայ րում, հաշ ման դա մու-
թյուն ու նե ցող շատ փախս տա կան ներ պետք է 
փնտ րեն աշ խա տանք կամ ապ րուս տի մի ջոց-
ներ, ո րոնք կա րող են ֆի նան սա կան ա ջակ-
ցու թյուն ցու ցա բե րել նրանց բնա կեց ման հա-
մար: Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց 
ներգ րա վե լու վե րա բե րյալ գոր ծա տու նե րի և 
ըն կե րու թյուն նե րի շր ջա նում ը մբռն ման բա ցա-
կա յու թյու նը հիմ ա կան խո չըն դոտն է նրանց 
աշ խա տու ժում ը նդ գր կե լու հա մար:

 h ՔՀԿ-նե րի հետ հար ցազ րույց նե րը ցույց տվե-
ցին, որ փախս տա կան տղա մար դիկ, ո րոնք 
ունեն հաշ ման դա մու թյան նույն կար գա վի-
ճա կը, ի նչ փախս տա կան կա նայք, ա վե լի 
հա վա նա կան է, որ աշ խա տանք ստա նան և 
նե րառ վեն հա սա րա կու թյա նը: Այս ան հա մա-
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պա տաս խա նու թյու նը կա րող է ա ռա ջա նալ 
գե րակշ ռող ըն կա լում նե րից և կարծ րա տի-
պե րից, ո րոնք հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
կա նանց հա մա րում են ա վե լի պա կաս կա րող:

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ո րոշ փախս տա-
կան ներ, ո րոնք մինչ ճգ նա ժա մը աշ խա տանք 
ու նե ին, ցան կու թյուն են հայտ նել շա րու նա-
կե լու աշ խա տել Հա յաս տա նում։ Հար ցա-
զրույց նե րից պարզ վել է, որ ե րի տա սարդ խուլ 
փախս տա կան մի կին աշ խա տում է հայ կա-
կան ՀԱԿ-ե րից մե կում: Սա վկա յում է այն մա-
սին, որ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձանց 
հա մար կան հնա րա վո րու թյուն ներ, սա կայն 
ան հրա ժեշտ է նաև ա ջակ ցել հա մա պա տաս-
խան աշ խա տան քի ո րոն ման հար ցում: 

 Մաս նակ ցու թյուն ո րո շում ե րի կա յաց ման 
գոր ծըն թաց նե րին

 h  Շատ մար զե րում դեռևս բա վա րար ված չեն 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան-
նե րի կա րիք նե րը: Այս մար գի նա լաց ված 
խմբե րի ձայ նը պետք է լսե լի լի նի։ ՔՀԿ-նե րը և 
ՀԱԿ-ե րը աշ խա տում են ի րենց սահ մա նա փակ 
ռե սուրս նե րով՝ ա ջակ ցե լու և՛ փախս տա կան-
նե րին, և՛ տե ղի բնակ չու թյա նը սո ցի ա լա կան 

հա մախմբ վա ծու թյուն ա պա հո վե լու հա մար, 
սա կայն բա ցե րը դեռևս զգա լի են: 

 h Ըստ ՔՀԿ-նե րի՝ Հա յաս տա նում նկա տե լի է 
հաշ ման դա մու թյան ա ռու մով նե րա ռա կան և 
հաշ ման դա մու թյա նը հա տուկ մի ջազ գային 
հա մա գոր ծակ ցու թյան պա կաս: Հա մա գոր-
ծակ ցու թյան բա ցա կա յու թյու նը հան գեց նում է 
հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան-
նե րի կա րիք նե րը հո գա լու հատ վա ծային մո-
տեց մա նը և սահ մա նա փա կում մի ջազ գային 
ջան քե րի ար դյու նա վե տու թյու նը:

 h  Հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող փախս տա կան-
նե րը՝ նե րա ռյալ հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
աղ ջիկ ներն ու կա նայք, հա ճախ հան դի պում 
են խո չըն դոտ նե րի ի րենց վրա ազ դող ո րո-
շումն ե րի կա յաց ման գոր ծըն թաց նե րին մաս-
նակ ցե լու հար ցում: Հաշ ման դա մու թյուն ու նե-
ցող փախս տա կան նե րի կող մից ղե կա վար վող 
ՀԱԿ-ե րի, նա խա ձեռ նու թյուն նե րի և նման այլ 
կազ մա կեր պու թյուն նե րի գոր ծու նե ու թյան 
խրա  խու սու մը և ա ջակ ցու թյու նը կա րող են 
ե րաշ խա վո րել, որ փախս տա կան նե րի շրջա-
նում հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող ան ձինք ո րո-
շում ե րի կա յաց ման գոր ծըն թա ցում ու նե նան 
ձայ նի ի րա վունք: 


