UDHEZIME PER OFRVESIT € KUJDESIT SHENDETESOR

si reagim ndaj rasteve té dhunés ndaj grave dhe dhunés né familje

Profesionistét e kujdesit shéndetésor jané shpesh té
parét gé zbulojné nése graté kané pérjetuar dhuné nga
meshkujt, prandaj éshté e réndésishme gé mjekét dhe
infermieret té sigurohen gé kjo té mos jeté njé mundési e
humbur pér t'i referuar pacientét né organizatat lokale té
grave g€ mbéshtesin té mbijetuarat e dhunés!

Njé né tre gra do té pérjetojné dhuné fizike
ose seksuale né njé moment té jetés
sé tyre, qé éshté mbi 700 milioné gra né
mbaré botén.’

Pérmbaijtja e kétij udhézuesi bazohet né vlerésimin Nga 1 né 5 gra bé&jné zbulimin
rajonal “Bashk &punimi ndérmjet 0JQ-ve té grave dhe e paré té dhunés né familje te mjeku
ofruesve té kujdesit shéndetésor: njé studim krahasues i tyre i pérgjithshém.?

né Ballkanin Peréndimor dhe Turqi ” si pjesé e programit

rajonal t&¢ UN Women pér pérfundimin e dhunés ndaj

grave, “Zbatimi i normave, ndryshimi i mendjes”.

Ekzistojné forma té ndryshme té
dhunés ndaj grave gé shkojné pértej

L ) o dhunés fizike, si dhuna psikologjike,
Dhuna né familje zakonisht pérfshin seksuale dhe financiare.
sjellje frikésuese dhe kontrolluese, pérmes
té cilave dhunuesi kontrollon partneren @ @
e tij duke pérdorur sulmin, kércénimin,
poshtérimin dhe frikésimin. Kuptimi i Treguesit fiziké té dhunés pérfshijné:
dhunes ndaj mavijosje té pashpjegueshme dhe léndime
grave té tjera, aborte spontane dhe komplikime
Dhuna ndaj grave dhe dhuna né familje té tjera té shtatzénisé, gjendje kronike
mund té preké té gjitha graté pavarésisht nga duke pérfshiré dhimbje koke, dhimbje dhe
mosha, raca, besimet fetare, statusi social dhe dhimbje muskujsh, infeksion seksualisht té
orientimi seksual. transmetueshém dhe probleme té

tjera gjinekologjike.

Pandemia e COVID-19 ka rritur mé tej ekspozimin o . -
e grave ndaj dhunés, si rezultat i masave té tilla si Treguesit psikologjiké té dhunés
bllokimet qé kané Iéné shumé gra té mbijetuara té pérfshijné: shqetésimin emocional,

bllokuara me autorét e tyre. ¢rregullimet e gjumit dhe té té ngrénit,
vetéléndimin ose tentativat pér vetévrasje,

abuzimin me alkoolin ose drogén.

[\
Reagimi ndaj zbulimit té) 2 Kryerja e njé vlerésimi
dhunés né familje fillestar té rrezikut

1 https://www.who.int/news/item/09-03-2021-devastatingly-
pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence
2 https://www.wlsnsw.org.au/wp-content/uploads/GP-tool-

kit-updated-Oct2019.pdf

‘9 Nése keni shgetésime se pacienti juaj po pérjeton -9 Vlerésimi fillestar i rrezikut pérfshin té kuptuarit e
dhuné né familje, ju duhet té kérkoni té flisni vetém me situatés imediate t€ pacientit dhe rrezikut pér siguriné
té, té ndaré nga partneri i tyre ose ndonjé anétar tjetér e saj, pér té pércaktuar nése dhe me ké duhet té vihet
i familjes. né kontakt.

® Dégjojeni né ményré aktive té& mbijetuarén dhe mos ® Merrni shénime té hollésishme pér situatén aktuale
u pérpigni ta bindni até té largohet nga dhunuesi, té té pacientit dhe perceptimin e saj pér rrezikun pér
mbijetuarit duhet t€ vendosin né kohén e tyre se kur siguriné e saj (kjo do té jeté e réndésishme nése
jané gati té largohen. njé referim konsiderohet i nevojshém né njé fazé té

, . i mévonshme).

® Ju gjithmoné mund té béni pyetje té gjera pér
shéndetin dhe mirégenien e pacientit tuaj (p.sh. 'Si jané ® Dokumentoni té gjitha léndimet e pacientit, duke
gjérat né shtépi?'). pérdorur njé formular té standardizuar/certifikaté

mjekésore edhe nése ajo nuk déshiron té kontaktojé
menjéheré policing, né rast se nevojiten prova né njé
fazé t& mévonshme té procesit gjyqésor (ky dokument
duhet té jepet pa pagesé) .

® Nése éshté e pérshtatshme, mund té béni pyetje té
drejtpérdrejta pér cdo dhuné qé ata kané pérjetuar
(p.sh. "A ka gené partneri juaj i dhunshém fizikisht?").

® Nése shihni [éndime fizike, mund té béni pyetje

> e N ® Té keni njohuri mbi shérbimet e duhura té referimit
specifike pér kéto (p.sh. mavijosje).

dhe té keté informacion né dispozicion qé pacienti ta

® Nése ordinanca juaj ofron konsultime telefonik e dhe marré me vete nése €shté e nevojshme.
video né vend té konsultimeve ballé pér ballé pér shkak ®
té pandemisé COVID-19, pyeteni pacientin nése éshté
njé kohé e sigurt pér té folur (pasi autori mund té jeté
né té njéjtén dhome).

Nése keni kohé té kufizuar me pacientin, sigurohuni gé
té shénoni démtimet dhe rreziget mé té réndésishme
pér siguriné e saj dhe kudo gé té jeté e mundur,
caktoni njé takim pasues.
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Referimi i pacientéve né shérbimet e specializuara mbéshtetése >

=

Nése keni njé¢  SPECIALiIST TE BRENDSHEM

né kliniké, i cili éshté i trajnuar pér t'u marr € me zbulimet e
dhunés ndaj grave, referojini pacientin tuaj tek ai.

Sigurohuni gé jeni né dijeni t¢ SHERBIMEVE TE
SPECIALIZUARA pér graté e mbijetuara té dhunés prané
jush dhe informoni té mbijetuarat pér k éto shérbime, si
strehimoret e grave, gendrat e grave dhe gendrat e sulmeve
seksuale, né ményré qgé té mund té referoni pacientin tuaj
(shérbimet e specializuara té grave jané mé té pajisurat pér
té mbéshtetur graté e mbijetuara pasi ato ofr ojné ndihmé té
specializuar dhe té drejtpérdrejté népérmjet njé gasjeje té
pérgendruar te té mbijetuarit).

Ofroni ¢cdo shérbim té specializuar me té gjithé

iINFORMACIONIN gé keni né dispozicion né lidhje me
situatén e pacientit tuaj dhe r egjistroni té gjitha referimet gé
béni.

Nése pacientja juaj vjen nga njé

GRUP i MARGJINALIZUAR (grua migrante,
LGBT+, gé jeton me aftési té kufizuara) sigur ohuni qé
té kontrolloni nése ka shérbime té specializuara té
krijuara pér té mbéshtetur grupe té v ecanta grash.

Béjini té garta opsionet e disponueshme pér pacientin tua;j,
por mos e shtyni até té k érkojé njé shérbim specifik. Nése
nuk ka shérbime lokale té disponueshme, mund t'i jepni

pacientit tuaj kontaktin pér NATIONAL HELPLINES
pér dhunén né familje.

QMG- Pejé
Mob: 044/49- 278 -809 Email: pejawwc@yahoo.com
Tel/Fax: 039 /421- 398 Web: gmg-ks.org

P
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QENDRA PER MIREQENIEN E GRUAS
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Lista kontrolluese pér praktikén tuaj pér té mbés@
efektivisht graté e mbijetuara té dhunés

Burimet e edukimit dhe trajnimit jané véné né dispozicion té ofruesve té€ kujdesit
shéndetésor né praktik & pér t€ mésuar se si té€ mbéshtesin mé mir € té mbijetuarat e
dhunés ndaj grave.

Nése éshté e mundur, njé avokat ose koordinator éshté i disponueshém né praktik én tuaj,
i cili do t€ jeté pérgjegjés pér referimin e pacientéve qé zbulojné dhunén ndaj gra ve.

D Njé dhomeé né ordinacé éshté e disponueshme pér té folur priv atisht me pacientét ose
klientét (prapa perdeve nuk konsiderohet konfidenciale).

Eshté krijuar njé rrugé e qarté referimi pér pacientét dhe/ose klientét dr ejt shérbimeve té
tjera té specializuara gé mbéshtesin graté e mbijetuara té dhunés.

D Te gjithé anétarét e stafit e diné se ¢faré shérbimesh dhe mbéshtetjesh jané té
disponueshme pér ata gé zbulojné dhunén né familje né fushén tuaj té praktik és, si dhe
¢do program té mundshém té dhunuesit.

D Lidhjet me shérbimet e specializuara pér t€ mbijetuarat e dhunés ndaj gra ve jané krijuar
né zonén tuaj lokale pér té ofruar njé pér gjigje té integruar ndaj dhunés né familje, té tilla
si kontrollet/konsultimet e rregullta, trajnimet br enda shtépisé dhe procedurat formale té
referimit.

Ekziston njé politiké e brendshme pér anétarét e stafit gé déshirojné té zbulojné dhunén
ose abuzimin (duke pranuar se jo vetém pacientét mund té jené té mbijetuar té€ dhunés
ndaj grave).

Njé formular i standardizuar (ose certifikaté mjekésore) pérdoret pér té dokumentuar
|éndimet e pérjetuara nga i mbijetuari i dhunés, pér t'u pér dorur mé voné né proceset
gjygésore, i cili ofrohet pa pagesé (ju lutemi kontr olloni rregulloret ligjore né vendin tuaj).

né familje dhe abuzime t€ tjera, pér té siguruar qé té€ mbijetuarit té trajtohen si¢c duhet
dhe té marrin mbéshtetjen e ne vojshme.

Nése éshté e mundur, té dhénat pér zbulimin e pacientit mblidhen dhe vihen né
dispozicion té shérbimeve té specializuara mbéshtetése té gra ve pér t'u pérdorur pér
géllime monitorimi, raportimi né hije dhe avokimi.

Né dhomat e pritjes dhe tualetet e gra ve vihen né dispozicion postera dhe/ose
fletépalosje me informacion mbi shérbimet e specializuara lokale pér graté e mbijetuara,
dhe duke i inkurajuar pacientét té flasin me njé anétar té stafit nése ndihen té pasigur ta.

D Praktikuesit inkurajohen té caktojné takime pasuese me pacientét qé zbulojné dhunén

Informacioni pér abuzimin né familje dhe shérbimet e specializuara lokale shfagen né
faqen e internetit té praktikés suaj dhe né ¢do buletin qé qarkullon pacienté ve.

* ¥ 5 (&) UN :; Ky publikim &shté realizuar me mbéshtetjen financiare t& Bashkimit Evropian si pjesé e projektit t& BE/
G *, g UN Women mbi koordinimin multisektorial né té gjithé Ballkanin Peréndimor dhe Turginé né kuadér té
* Civil Society WAVE WOM EN programit rajonal t&¢ UN Women pér pérfundimin e dhunés ndaj grave, “Zbatimi i normave, ndryshimi i
e Strengthening Platform mendjes “. Pérmbajtja e tij éshté pérgjegjési e vetme e WAVE (Graté Kundér Dhunés né Evropé) dhe nuk
g 9
Funded by the pasqyron domosdoshmeérisht piképamijet e Bashkimit Evropian ose té UN Women. www.wave-network.org
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